
इस्पात भूिम
50 करोडं िे
इंटकवेल, 68
करोडं िे
केनाल...
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सनषाद िमाज
ईमानदार,
कमंथठ व िदैव
िंघषंथशील...

13
रायपुर, मंिलवार 31 माच्ष 2026

शराब के साथ युवक
पकडा्या, भेजा जेल

भिलाई। अवैध शराब के साथ
युवक को पुललस ने लिरफ्तार लकया
है। पुललस ने बताया लक बाजार
रौक, ग््ाम रुनकट््ा उतई लनवासी
हरेन्द्् कुमार बंजारे उतई क््ेत्् मे्
अवैध शराब के पलरवहन व बेरने
की सूरना लमली थी। पुललस टीम
राठी कॉम्प्लेक्स के पास, ग््ाम
रुनकट््ा मे् घेराबंिी कर उसे
लिरफ्तार लकया। उसके पास से
पुललस ने 29 पौवा िेशी मलिरा
प्लेन कुल 5.220 बक्क लीटर,
नििी 150 र्पए,बाइक जब्त
लकया। कार्चवाई मे् थाना प््भारी
महेश ध््ुव समेत टीम का योििान
रहा है। 
नशीली दवाओ ्के साथ
आरोपी गहरासत मे्

भिलाई। नशीली िवाओ् के साथ
एक युवक को पुललस ने लिरफ्तार
लकया है। पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूरना पर धमधा रोर
ल्सथत सब्जी मंरी िुि्च के पास से
लसकोला भाठा, िुि्च लनवासी िीपक
ठाकुर को पकड्ा िया। उसके पास
से प््लतबंलधत कैप्सूल 72 नि 28
हजार 800 र्पये, नििी रकम
960 र्पये का जब्त लकया िया।
घटना मोहन निर थाना क््ेत्् का है। 

खबर संक््ेप

बजट मे ्देरी और गवकास काय््ो ्की अनदेखी का आरोप
भैंस के आगे बीन बजाकर ररसाली नगर रनगम में बीजेपी
के पारंषदों ने रकया अनोखा पंंदरंषन, मेयर पर साधा रनराना

गभलाई दुि्ष गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.0 िडगंंी
नंयूनतम 26.0 िडगंंी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सूरना के करीब आधे घंटे बाि
फायर ल््ििेर की टीम मौके पर
पहुंरी। निर सेना लवभाि की टीम
लिातार आि पर काबू पाने का
प््यास करते रही। रात करीब
11:45 बजे बीएसपी की फायर
ल््ििेर टीम भी पहुंरी। इसके बाि
लिी आि पर काबू पाया ज सका।
आि पर काबू पाने के ललए निर
सेना की टीम को काफी मशक््त
करनी पड्ी। िुकान मे् आने-जाने
की जिह काफी सकरी होने की
वजह से आि को बुझाना मुल्ककल
हो रहा था। इसकी वजह से आि
तेजी से बढ्ती िई। प््त्यक््िल्शचयो्
की माने् तो आि की लपटो् को िूर

तक िेखा िया, वही् उठता धुआं 5
लकलोमीटर िूर तक नजर आया।
इस घटना के बाि फायर सेफ्टी को
लेकर बरती जा रही लापरवाही की
बात सामने आई है। बहरहाल आि
की वजह से लकतने का नुकसान
हुआ है, इसका आकलन नही् हो
पाया है। पुललस और लनिम की
टीम मामले मे् जांर कर रही है।
घटना की जानकारी के बाि
महापौर अक्का बाघमार,
एसएसपी लवजय अग््वाल, निर
सेना प््मुख निे्द्् लसंह, पूव्च महापौर
धीरज बाकलीवाल, रे्बर ऑफ
कामस्च के उपाध्यक्् सतीश समथ्च,
लोकेश सोलंकी, संजय
खंरेलवाल, मनोज शम्ाच, सुरे्द््
सोरी सलहत अन्य पहुंरे थे।

फायर सेफ्टी की अनदेखी के कारण इंभदरा माक््ेट
की तीन दुकानो् मंे शॉट्ट सभ्किट से लगी आग

शहर के हद्य सथ्ल इंलदरा माक्े्ट मे ्बीती रात भीरण आग लगी। आग पर काबू पाने के ललए नगर सेना
लवभाग की दमकल टीम को दो घंटे से जय्ादा का काम समय लगा। संिे का लदन होने की वजह से बाजार

मे ्वैसे ही सनन्ाटा पसरा हुआ था। दुकाने ्बंद थी, चहल-पहल नही ्के बराबर थी। इस बीच रात करीब 10
बजे रौबदार शूज मे ्सबसे पहले आग लगी। आग देखते ही देखते पडो्स की दुकान अलदलत फैशन तक पहुंच
गई। इसके बाद नामदेव जीस् को भी चपेट मे ्ले ललया। 

आि इतनी भयानक गक उठता धुआं देर रात 5 गकमी दूर तक देखा िया, आि बुझाने बीएसपी सगहत चार फायर ग््ििेड को बुलाया िया 

बेतरतीब फैले गबजली तारो ्व
अनय् केबल ने फैलाई आि
प््तय्क््दलश्षयो ्ने बताया लक पूरे इंलदरा माक््ेट
मे ्लबजली तारो ्का जाल लबछा हुआ है।
ट््ांसफाम्षर और इसके आसपास सुरक््ा को
कही ्कोई इंतजाम नही ्है। लबजली पोलो ्मे्
उलझे हुए तारो ्को आसानी से देखा जा
सकता है। इसके अलावा वाईफाई और
टेलीफोन के केबल लबजली खंभो ्मे ्ललपटे हुए
है।् इसे लेकर कही ्कोई मेट्ेनेस् नही ्होता।
इस वजह से जय्ादा खतरा बना हुआ है। जूता-
चपप्ल मे ्आग लगने के बाद सबसे पहले
आसपास की लबजली तारो ्मे ्ही आग लगी।
यह आग िीरे-िीरे आसपास फैलने लगी।
करीब आिे घंटे बाद लबजली सपल्ाई को रोका
गया। इसके पहले आसपास के लोग काफी
भयभीत थे। आग लगने के बाद कुछ जगहो्
पर एसी भी बल्ासट् हुए। 

अगन्न हादसो्को रोकने और गनपटने के नाम हो रही गसफ्फ खानापूगत्ष
लवशरेज््ो ्की माने ्तो लजन जगहो ्पर आग लगी उन जगहो ्पर फायर लसकय्ोलरटी लससट्म क ेनाम
पर लसफ्क खानापलूत्ष की गई। लबलड्िगं मे ्लोगो ्क ेलनकलन ेक ेललए एटं््ी-एलज्जट की जानकारी
लकसी भी फल्ोर पर नही ्थी। नगर सनेा लवभाग क ेएक अलिकारी न ेबताया लक लजस जगह पर
आग लगी, उस जगह तक पहुचंन ेक ेललए लसफ्क एक गलीनमुा रास््ा था। वहा ंतक पहुचंन ेमे ्खासी
परशेानी उठानी पड ्रही थी। फायर सफेट्ी उपकरण को लकेर भी सप्ष्् जानकारी नही ्दी गई। 

n उलझीं सबजली तारों का अंबार, सबजली सवभाग में मेंटेनेंि के नाम पर हो रही खानापूसंतथ

ट््ेन से कटे युवक की
नही ्हो सकी गशनाखत्
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लभलाई रेलवे स्टेशन के पास एक अज््ात युवक
की ट््ेन से कटकर िि्चनाक मौत हो िई। मामला 28

मार्च 2026 का है, जहां
प्लेटफॉम्च नंबर 1 के पास
लसग्नल के समीप रेलवे ट््ैक
लकनारे युवक का शव
लमला। जानकारी के
मुतालबक, स्टेशन मास्टर
की सूरना पर जीआरपी

पुललस मौके पर पहुंरी और जांर के िौरान शव
को कब्जे मे् लेकर सुपेला अस्पताल के मररुरी मे्
सुरल््कत रखवाया िया। इस मामले मे् जीआरपी
थाना लमलाई-3 मे् मि्च कायम कर जांर शुर् कर
िी िई है। मृतक की उम्् करीब 25 से 30 वर्च बताई
जा रही है। उसका रंि िोरा, कि लिभि 5 फीट 3
इंर और शरीर इकहरा है। युवक ने काले-सफेि
रंि की शट्च और आसमानी नीले रंि की जी्स पहन
रखी थी। एक हाथ से वह लिव्यांि भी बताया जा
रहा है। लफलहाल युवक की पहरान नही् हो सकी
है। जीआरपी पुललस ने लोिो् से अपील की है लक
यलि लकसी को इस युवक के बारे मे् कोई जानकारी
हो तो तत्काल लभलाई रेलवे पुललस से संपक्फ करे्,
तालक पलरजनो् तक सूरना पहुंराई जा सके।

जीआरपी ने लोिो ्से मांिी मदद

वय्ापागरयो ्की ली
जाएिी मीगटंि
वय्ापालरयो ्की मीलटंग ली
जाएगी। उनह्े ्फायर

सेफट्ी नारस््ष से अवगत कराया
जाएगा। समय रहतेे ही आग
पर काबू पा ललया गया था।
बीएसपी की फायर ल््िगेि टीम
को भी बुलाया गया था। गम््ी
बढन्े के साथ ट््ांसफाम्षर का
लोि भी बढ ्रहा है, इस बारे मे्
भी जानकारी ली जाएगी।

-सवजय अगंंवाल,
एसएसपी दुग्ष

बडा् हादसा होने से बचा
गबजली कं. की लापरवाही

गम््ी की वजह से लोि बढ्
गया है, लेलकन मेट्ेनेस् के नाम

पर खानापूलत्ष की गई है। लबजली
कंपनी को चालहए लक सभी
ट््ांसफाम्षरो ्का लोि टेसट् कराए,
जरर्ी उपाय करे। वय्ापालरयो ्को
फायर सेफट्ी नारस््ष की जानकारी दी
जाए, तालक भलवषय् मे ्इस प््कार की
लकसी भी प््कार की घटना न हो।
लबजली कंपनी के अलिकालरयो ्से
चचा्ष की जाएगी। 

-धीरज बाकलीवाल, 
पूव्ष महापौर नगर लनगम दुग्ष

खुद से सुरक््ा उपाय
करने की अपील

वय्ापालरयो ्ने पहले ही
प््शासन से सुरक््ा उपाय लकए

जाने की अपील की है। वय्ापालरयो्
का प््लतलनलि मंिल समय-समय
पर कलेकट्र, एसपी और महापौर
से लमल चुके है।् हम फायर सेफट्ी
नारस््ष का पालन करते है।् जहां
लकसी भी प््कार की लदक््त है, तो
अवगत कराया जाए, हम वय्ापारी
भाइयो ्से बात करे।् समसय्ा का
समािान लकया जाएगा।

-ितीश िमरंथ, 
उपाधय्क्् चेब्र ऑफ कामस्ष दुग्ष 

फायर ग््ििेड की टीम
मौके पर पहुंच िई थी 

फायर ल््िगेि की पूरी टीम 4
वाहनो ्के साथ तुरंत मौके

पर पहुंच गई थी। समय रहते
आग पर काबू पा ललया गया।
फोम की आवशय्कता नही ्पडी्,
हमारे पास यह पया्षपत् मात््ा मे ्है।्
आग लगने की वजह शॉट्ष
सलक्कट बताई जा रही है। हमने
जवाहर चौक के आसपास
वय्ापालरयो ्को ट््ेलनंग भी दी है।
हमारा प््लशक््ण काय्षक््म लगातार
जारी है।  वे ्फायर उपकरण रखे।्
-नागेंदंं सिंह, एसिीआरएफ दुग्ष

“ “ “ “

फायर सेफ्टी की अनदेखी के कारण इंभदरा माक््ेट
की तीन दुकानो् मंे शॉट्ट सभ्किट से लगी आग
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निर पाललका लनिम लरसाली मे् सोमवार को
भारतीय जनता पाट््ी के पार्चिो् ने अनोखे
अंिाज मे् धरना-प््िश्चन लकया। पार्चिो् ने
महापौर और सभापलत नामक िो भै्सो् के
सामने बीन और निाड्ा बजाकर लनिम की
काय्चप् ्णाली के लखलाफ लवरोध जताया।
उन्हो्ने रेतावनी िी लक यलि जक्ि ही बजट
पेश कर लवकास काय्च शुर् नही् लकए िए, तो
आंिोलन को और तेज लकया जाएिा।

प््िश्चन के िौरान पार्चिो् ने आरोप लिाया
लक लरसाली की शहर सरकार लवकास काय््ो्
को लेकर िंभीर नही् है और जनता की
मूलभूत सुलवधाओ् की लिातार अनिेखी की
जा रही है। उन्हो्ने कहा लक यह प््िश्चन सोई हुई
शहर सरकार को जिाने का प््तीकात्मक

प््यास है। पार्चिो् ने महापौर पर 2026-27 के
बजट को लेकर लापरवाही बरतने का आरोप
लिाते हुए कहा लक अब तक बजट पेश नही्
लकया िया है, जबलक शहर की जनता को
लवकास काय््ो् की उम्मीि है। उनका कहना था
लक जनता ने लजन उम्मीिो् के साथ महापौर को
रुना है, वे उम्मीिे् अब अधूरी नजर आ रही है्।

भाजपा पार्चिो् ने लनिम प््शासन पर
कमीशनखोरी मे् ललप्त रहने का भी आरोप
लिाया। उन्हो्ने कहा लक शहर मे् सड्को्,
सफाई, पानी और अन्य मूलभूत सुलवधाओ् की
ल्सथलत संतोरजनक नही् है, लेलकन लनिम
प््शासन इन मुद््ो् पर ध्यान िेने के बजाय अन्य
काय््ो् मे् व्यस्् है। प््िश्चन के िौरान पार्चिो् ने

महापौर से अपील की लक वे नी्ि से जािे् और
शहर के लवकास के ललए ठोस किम उठाएं।
धरना प््िश्चन मे् भाजपा पार्चि धम््ेन्द्् भित,
मनीर यािव, लवलध यािव, माया यािव, रमा
साहू, शैलेन्द्् साहू, ममता लसन्हा, िजेन्द््ी
कोठारी, लशक्पा नारखेड्ेए सीमा साहू सलहत
बड्ी संख्या मे् लोि मौजूि थे।

सोई शहर सरकार को
जिाने की कोगशश

मय्ूल अकाउंट के खेल मे ्10 गिरफत्ार  
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म्यूल अकाउंट के खेल मे्
पुललस ने िस आरोलपयो् को
पुललस लकया है। पुललस ने
बताया लक िृह मंत््ालय के
अधीन संराललत भारतीय
साइबर अपराध समन्वय के्द्् पोट्चल से मोहन
पुललस को सूरना लमली। कन्ाचटक बै्क शाखा
स्टेशन रोर िुि्च मे् संराललत
111 बै्क खातो् का जांर लकया
िया। जांर मे् पाया िया लक
खातो् का उपयोि िेश के
लवलभन्न स्थानो् से साइबर ठिी
की रालश को प््ाप्त करने के ललए लकया िया।
कुल करीब 86. 33 लाख 247 र्पये का अवैध
लेन-िेन पाया िया। जांर के िौरान खाता
धारको् का लशनाख्त कर मधु साहू, ज्योलत

िौतम,फरहि खान, भूपेश िोलहल, अजय
कुमार उफ्फ मोनू, मसीर आलम, नवीन भािवत,

भूपे्द् ् कुमार टंरन, संतोर
लबसाई, हीरा लसंह को लहरासत मे्
ललया िया। पूछताछ मे्
आरोलपयो् ने स्वीकार लकया लक
आल्थचक लाभ के ललए बै्क

खातो् को साइबर ठिी के ललए उपयोि मे् लाया
जाता था। इनके पास से पुललस ने बै्क खातो् के
िस््ावेज, मोबाइल फोन, अन्य इलेक्ट््ॉलनक
साक्््य जब्त लकया िया। 

गभलाई निर गनिम का िोवा टूर... पाट््ी और गवचारधारा अलि, लेगकन हम साथ-साथ है.्..
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लभलाई निर लनिम के महापौर अपनी 13
सिस्यीय एमआईसी और कांग््ेस व भाजपा
के 13 पार्चिो् लसहत 52 लोिो् के साथ िोवा
टूर पर है्।िोवा पहुंरते ही सभी लोिो् ने

महापौर के साथ एक मॉल मे् फोटो
लखंरवाई और उसके जलरए यह संिेश िे रहे
है् लक भले ही उनकी पाट््ी और लवरारधारा
अलि-अलि हो, लेलकन लफर भी वो
साथ-साथ है्। एक िूसरे के सुख-िुख मे्
खड्े है्।

महापौर नीरज पाल ने कहा लक लपछले
साढ्े रार साल के अपने महापौर के
काय्चकाल मे् उन्हो्ने िेखा लक एमआईसी से

लेकर सामान्य सभा के िौरान काफी
खी्रतान हुई। सभी की लवरारधारा
अलि-अलि रही। कुछ उनके काय््ो् से
खुश रहे तो कुछ नाखुश, लेलकन इस
सबके बीर समाज मे् एक मैसेज जा रहा
था लक कांग््ेस और भाजपा के नेता और
पार्चि एक िूसरे लखलाफ और अलि

अलि ही रहते है्। इस टूर से एक नया
संिेश समाज को जाएिा लक भले ही उनकी
पाट््ी, लवकास की सोर, लवरारधारा अलि
अलि हो, लेलकन एक िूसरे के िुख-शुख
मे् वो सभी एक िूसरे के साथ है्। उन्हो्ने
कहा यह सोर केवल पाट््ी तक ही नही्
बल्कक पूरे सामाज मे् होनी रालहए। 

n 86. 33 लाख 247 रुपये
का टुुांजेकुशन,आरोपपयोु को
पकया गया नुयायालय मेु पेश   

हेरोइन तसक्री करने
वाले तीन, गिरफत्ार

भिलाई। हेरोइन तस्करी मामले मे्
पुललस ने तीन युवको् को लिरफ्तार
लकया है। पुललस ने बताया लक
खुस््ीपार क््ेत्् के लमनी स्टेलरयम
सुलभ शौरालय के पास आरोलपयो्
द््ारा हेरोइन रखकर उसे बेरने की
सूरना पुललस को लमली थी।
घेराबंिी कर आरोलपयो् को पकड्ा
िया। आरोलपयो् मे् कलेर िुमान
कललसया अमृतसर पंजाब हाल ही
मे् तेलहानाला खुस््ीपार लनवासी
लवजय लसंह जवाहर निर बसंत
लवहार वैशाली निर मीर नौशाि
अली, जवाहर निर बाम्बे आवास
सुरेन्द्् क््ल््तय बताया है। हेरोइन की
कीमत 8.65 लाख 800 र्पए आंकी
िई है। लवजय लसंह का पंजाब से
ललंक है। जहां से हेरोइन को लाकर
लभलाई-िुि्च मे् सप्लाई करता था। 

सभी गपकगनक सप्ॉट मे ्एक साथ कर रहे एंजॉय 
टूर के दौरान सभी साथी एक साथ पल्ान बनाकर अलग-अलग लपकलनक
सप्ॉट मे ्जी रहे है।् वहां पूरे सौहाद्ष के साथ एक साथ महापौर के
फेयरवेल को एंजॉय कर रहे है।् 

कुछ बड्े नाम वाले पार्षदो्
ने बनाई टूर से दूरी 
इस टूर मे ्कांग््ेस और भाजपा
दोनो दलो ्के पार्षद एक साथ
गए है,् लेलकन कुछ बड्े नाम
वाले पार्षदो ्ने इस टूर से दूरी
बनाकर रखी है। उनह्ोन्े टूर के
ललए फंलिंग तो की है, लेलकन
टूर मे ्नही ्गए। टूर मे ्ना जाने
वाले पार्षदो ्मे ्भाजपा के पार्षदो्
की संखय्ा अलिक है। कुछ का
तक्क यह है लक यह पाट््ी के
अनुशासन के लखलाफ है,
इसललए उन लोगोे ्ने इस टूर से
दूरी बनाई है। 

इस टूर को लेकर 
फैली यह अफवाह 
महापौर ने अपने फेयरवेल टूर का
पल्ान बजट सत्् के ठीक बाद का
बनाया। इसललए यह टूर लववादो ्मे्
आया। भाजपा और कांग््ेस के कुछ
पार्षदो ्ने इसललए दूरी बनाई की
बजट सत्् और सामानय् सभा को सही
तरीके से लनपाटने के ललए यह
महापौर द््ारा लदया जा रहा प््लोभन
है। वही्महापौर ने इन आरोपाे्को
लसरे से खालरज करते हुए कहा लक
इस टूर के ललए कांग््ेस और भाजपा
दोनो दलो ्से पैसा ललया गया। ये टूर
सभी का अपना सामूलहक पल्ान है।

गोवा टूर के दौरान कांग््ेस आैर भाजपा पार्षदो् द््ारा साथ-साथ घूमने का जारी ककया जा रहा फोटो।

n दल अलग-अलग होने के बाद
भी भाईचारे का दे रहे संदेश 

आतम्हतय्ा मामले मे ्कांग््ेस नेता गिरफत्ार
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मोहन रामटेके के आत्महत्या मामले मे् पुललस ने
कांग््ेसी नेता राजू पाल को
पुललस ने लिरफ्तार लकया है।
सीएसपी सत्य प््काश लतवारी
ने बताया लक 28 मार्च को
कोहका के हाउलसंि बोर्च
कॉलोनी लनवासी मोहन कुमार

रामटेके की लाश संलिग्ध अवस्था मे् लमली थी।
उसने सुसायरल नोट थोड् था लजसमे् राजू पाल
और सोलनया िोस्वामी का नाम ललखा हुआ था।
आरोप था लक मौत के लजम्मेिार उक्त िोनो् लोि
रहेिे। िोनो् उसे परेशान कर रहे थे। मामले मे्
पुललस ने सोलनया को अभी नही् पकड् पाई है।



खबर संकुुेप
पुुयास मेु पुुिेश चयन
परीकुुा 10 मई को
दुर्ग। मुख्यमंत््ी बाि भलवष्य सुरि््ा
योजना के अंतग्गत प््देश के प््यास
आवासीय लवद््ाियो् मे् सत््
2026-27 के लिए कि््ा 9वी् मे्
प््वेश हेतु ऑनिाईन आवेदन भरने
की अंलतम लतलथ 17 अप््ैि तक
लनध्ागलरत लकया गया है। इस योजना
का उद््ेश्य प््देश के प््लतभावान
लवद््ाल्थगयो् को गुणवत््ापूण्ग स्कूिी
लशि््ा के साथ-साथ राष््््ीय स््र की
प््लतयोगी परीि््ाओ् जैसे मेलडकि,
इंजीलनयलरंग, सीए, सीएस,
सीएमए, क्िैट एवं एनडीए की
तैयारी कराना है। आवेदन प््ल््िया
24 मार्ग से प््ारंभ हो रुकी है,
ऑनिाइन आवेदन की अंलतम
लतलथ 17 अप््ैि राल््त 12 बजे तक
लनध्ागलरत की गई है। ऑनिाइन
आवेदन मे् त््ुलट सुधार की सुलवधा
18 से 21 अप््ैि तक राल््त 12 बजे
तक उपिब्ध रहेगी। इसके बाद 22
से 28 अप््ैि तक लजिा स््र पर
दस््ावेजो् का परीि््ण लकया
जाएगा। प््वेश पत्् 1 से 9 मई के
बीर डाउनिोड लकए जा सके्गे।
प््ाक्रयन परीि््ा का आयोजन 10
मई को लकया जाएगा।
रामाराि बने पुुदेश अधुयकुु
दुर्ग। लरपस्बिकन पाट््ी आफ इलंडया

आरपीआई गवई के
राष््््ीय महासलरव
डॉ. राजनेद्् ्गवई
मुबंई द््ारा रामराव

गोपािराव ढोक दगु्ग लनवासी को
छत््ीसगढ़ ्प्द्शे अधय्ि् ्पद पर
लनयकुत् लकया गया ह।ै छत््ीसगढ़्
प्द्शे अधय्ि् ्लनयकुत् होन ेपर रामराव
गोपािराव ढोक न ेपाट््ी नतेतृव् का
आभार जतात ेहएु कहा लक आने
वाि ेसमय मे ्छत््ीसगढ़ ्प्द्शे मे्
पाट््ी सगंठन को मजबतू करने
सदसय्ो ्का गठन लकया जाएगा। 
आज पशु िध गृह ि मांस
डिकुुय दुकानेु रहेुगी बंद 
दरु्ग। समस् ्पश ुवध गहृ एव ंमासं
लवि््य की दकुाने ्31 मार्ग को
महावीर जयतंी  पर पणू्गतः बदं रिी
जाएगंी। नगर लनगम द््ारा उकत्
आदशे क ेपािन हते ुसबंलंधत
सव्ासथ्य् लवभाग क ेअलधकारी दुग््शे
गपुत्ा को लनद््शे जारी कर लदए गए ह्ै। 

रायपुर, मंगलिार 31 माचुष 2026 12दुगुषharibhoomi.com

50 करोडु से इंटकिेल, 68 करोडु से केनाल
सफाई सडहि कई मुदुुोु पर उठे िीखे सिाल

भिलाई-चरोदा भिगम का वर्ष 2026-27 क ेभलए 382.14 करोड ्का बजट पाभरत
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नगर पालिक लनगम लभिाई-ररोदा मे ्सोमवार को महापौर
लनम्गि कोसर े न े िाभ का बजट पशे लकया। लनगम
सभापलत कषृण्ा रदं््ाकर ने राष्््ग्ान क े साथ सत् ् की
शरुआ्त कराई। वर्ग 2026-27 क ेलिए 450 करोड ्रप्ए
का बजट प्स््् ु लकया गया। इसमे ् ि््ते् ् की जनता को
पयेजि की समसय्ा स े जझूना न पड् े इसक े लिए 50
करोड ्की िागत स ेनवीन इटंकविे और लफकट्र पि्ाटं
लनमा्गण को मजंरूी दी गई। मोलरद जिाशय मे ्इटंकविे का
लनमा्गण लकया जाएगा। इसक ेअिावा लसरसा गटे रौक से
गजुरन ेवाि ेनहर मे ्कनेाि रोड ्लनमा्गण क ेलिए 68 करोड्
रप्ए रिा गया ह।ै वाड्ग 5 लमनी सट्लेडयम काम क ेलिए 5
िाि, बजरगं पारा मे ् इडंोर सट्लेडयम , ऑलडटोलरयम
लनमा्गण क े लिए 900 िाि िर्ग लकया जाएगा। इसके
अिावा वाड्ग 14 टपप्ा तािाब क ेलवकास व सौद्य््ीकरण
क े लिए 100 िाि, लवलभनन् वाड््ो मे ् शडे, रबतुरा,
लनमा्गण 220 िाि, वाड्ग 1, वाड्ग हथिोज, वाड्ग 3
अकिोरडीह. वाड्ग 4 जरवाय, वाड्ग 5 दादर-पथरा्ग वाड्ग 6
उमद्ा, वाड्ग 22 भाठापारा, वाड्ग 30 उरिा,  वाड्ग 36
लसरसाकिा, वाड्ग 38 सोमनी मे ्मसुक्तधाम क ेलवकास का
लनमा्गण काय्ग 110 िाि रप्ए का िर्ग लकया जाएगा। वाड्ग
4 जरवाय, वाड्ग 5 दादर-पथरा्ग, वाड्ग 13 गाधंी नगर, वाड्ग
18 वसुधंरा नगर, वाड्ग 19 पदमु नगर, वाड्ग 23 हाउलसगं
बोड्ग, वाड्ग 27 जोन, वाड्ग 29 जोन 3, वाड्ग 40 गलनयारी
मे ् ििे पलरसर का उनन्यन करन े 50 िाि रप्ए िर्ग
लकए जाएगे।् वाड्ग 1 ट््ासंपोट्ग नगर हथिोज, वाड्ग 3
अकिोरडीह, वाड्ग 4 जरवाय, वाड्ग 30 उरिा, वाड्ग 37
लसरसाकिा, वाड्ग 39 मोलरद मे ्नवीन मगंि भवन लनमा्गण
लकया जाएगा।  आयकुत् डीएस राजपतू, अलधकारी व सत््ा
व लवपि् ्क ेजनप्ल्तलनलध मौजदू थ।े 

पेयजल को लेकर हुआ हंगामा, महोतुसि के कािुष को लेकर भी चचुाष 

पुराने डसलेबस से पूछे गए पुुशुन को लेकर छातुुोु ने की डशकायि
दुर्ग।  हेमरंद यूलनवल्सगटी द््ारा
आयोलजत हाि ही मे ्हईु इसंल्िश की
परीि््ा मे ्परुान ेलसिबेस स ेप्श्न् पछूे
जान ेक ेकारण छात््ो ्मे ्भारी रोर ह।ै
वर्गभर छात््ो ् को नए लसिबेस के
अनसुार पढ़्ाया गया, लकनत् ुपरीि््ा मे्
परुान ेलसिबेस स ेप्श्न् पछू ेजान ेसे
हजारो् छात््ो् को कलठनाइयो् का
सामना करना पड्ा, जो लक सप्ष् ्रप्
स ेछात् ्लहतो ्क ेलवरद्् ्ह।ै इस गभंीर

लवरय को सजं््ान मे ्िते ेहएु अलिि
भारतीय लवद््ाथ््ी पलररद, दगु्ग द््ारा
किुपलत महोदय को ज््ापन सौप्ा
गया। पलररद न ेमागं की लक छात््ो ्के

लहत मे ् उलरत लनण्गय िते े हएु इस
त््लुट का समाधान लकया जाए। इस
दौरान यूलनवल्सगटी प््शासन द््ारा
आश््ासन लदया गया लक छात््ो ् के
लहत को धय्ान मे ् रित े हएु उलरत
लनण्गय लिया जाएगा। इस अवसर पर
अभालवप लभिाई नगर मतं््ी आकाश
कमुार, दगु्ग नगर मतं््ी गजेद्् ् साह,ू
कणुाि साह,ू लनलमर दवेागंन सलहत
अनय् काय्गकता्ग उपसस्थत थ।े 

1 अपुुैल के बाद नल कनेकुशन काटने से लेकर सील करने की होगी कारुषिाई

40 िािुुो मेु सफाई के डलए 180
लाख रुपए की सुिीकृडि
सभलाई-चरोिा ि््ेत्् के 40 वाड््ो मे् िफाई व्यवस्था
बेहतर करने के सलए 180 लाख र्पए व्यय होना
है। सजिमे् सिवरलाइन सनम्ााण, मरम्मत के सलए
10 लाख, ठोि अपसिष्् प््बंधन के अंतग्ात
कम्पोस्ट प्लांट सनम्ााण काय्ा के सलए 485 लाख,
िमाग््ी  क््य 450 लाख, 6 नवीन मसणकंचन
केन्द्् का सनम्ााण 165 लाख र्पए िे मोसरि,
िमता कालोनी, हथखोज और िािर मे् सकया
जाना है। िफाई और कचरा प््बंधन
पऋत्कक््ीकरण, सनष्पािन िमेत अन्य काय््ो
के सलए जरवाय व एिएलआरएम िे्टर
उन्नयन के सलए 400 लाख र्पए का प््ावधान
रखा गया है। 

सतुुा के नेिा ने उठाया सफाई का मुदुुा
बैठक मे् पार्ाि मनीर वम्ाा ने िफाई के मुद््े को
उठाया। उन्हो्ने पानी की िमस्या पर नगर
सनगम को गंभीरता सिखाए जाने हेतु एवं
पिुमनगर मे् पेयजल की िमस्या को भी रखा।
नल जल योजना फेज 2 मे् छूटे हुए िभी ि््ेत््ो् को
जोड़्ने का प््स््ाव सिया गया, सजिे इि बजट के
माध्यम िे प््स््ाव मे् िासमल सकया जाएगा।

सोमनी पारुषद ने टेुिर ि समय को लेकर घेरा
िोमनी भाजपा पार्ाि तुरांत वम्ाा ने बजट का िमय 1 बजे था लेसकन 1.20 मे् िुर्
करने को लेकर ििन को घेर सिया। उिके बाि ठेकेिारो् को पार्ाि पूण्ाता प््माण
पत्् िेने के बाि ही नया टे्डर िेने की बात पूव्ा मे् कहा गया था। लेसकन इिका
पालन आज तक नही् हो पाया। पेयजल को लेकर पानी सनम्ााण करने की बात कही
गई थी लेसकन आज तक नया टंकी वाड््ो् मे् नही् बनाया गया है। पार्ाि ने ििन मे्
कहा सक सरक्िा का टे्डर होना था लेसकन आज नही् सकया गया। इि तरह सभलाई-
चरोिा सनगम मे् कुछ भी हो जाता  है। इिकी जानकारी जनप््सतसनसधयो् व
असधकासरयो् तक को नही् रह पाती है। इिके अलावा नेताप््सतपि्् राम सखलावन
वम्ाा, िंतोर सतवारी, पूव्ा पार्ाि राम िूय्ावंिी, तुलिी ध््ुव, भारती िूय्ावंिी, डे िहाब
वम्ाा, सवधायक प््सतसनसध सिलीप पटेल, िांिि प््सतसनसध सवसपन चंद््ाकर िमेत अन्य
ने अपनी बातो् को रखा।

5 साल मेु नहीु हुए डिकास
अंवतम बजट मे् वसफ्फ खानापूव्तष की गई है। िहर का
विकास के नाम पर वदखािा है। वमनी स्टेवडयम से
िेकर वमिेट तक का काम अब तक अधूरा है। इसके
अिािा तािाब सौ्दय््ीकरण अटका पड्ा है। साथ ही
साथ पेयजि की भी समस्या 40 िाड््ो् मे् बनी हुई है। 
-रार निलावि वरा्म, नतेा प्व्तपक्् नपा वभिाई-चरोदा 

लाभ का बजट डकया पेश
वित््ीय िर्ष 2026-27 के विए 450 करोड् र्पए के बजट का प््ािधान रखा है। 94 िाख
र्पए िाभ का बजट है। आने िािे िर्ष के विए 67 करोड् र्पए की अनुमावनत रावि आने
िािे िर्ष मे् बच सकता है। वपछिे िर्ष हम िोगो् ने जि प््दाय के पानी टंकी वनम्ाषण की बात
कही थी। विश्् बै्क कॉिोनी और अकिोरडीह मे् नये पानी टंकी का वनम्ाषण हो चुका है।
आदि्ष नगर चरोदा के विए पानी टंकी वनम्ाषण के विए 3.62 करोड् की रावि वमि चुकी है।
ट््ांसपोट्ष नगर फेस 2 को स्िीकृवत वमि गई है। -निर्मल कोसरे, महापौर वभिाई-चरोदा
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साइंस कॉिेज कैम्पस मे् र्के हुए ऑलडटोलरयम का लनम्ागण काय्ग पुनः शुर् हो
गया है। शहर लवधायक और मंत््ी गजेन्द्् यादव की पहि से कॉिेज को
साउंड प््ूफ व आधुलनक ऑलडटोलरयम की सौगात लमिेगी। इससे लजिे भर से
पढ़ने वािे लवद््ाल्थगयो् को िाभ लमिेगा। 

अधूरे काय्ग को पूरा करने मंत््ी गजेन्द्् यादव की मांग को प््देश के
लवत््मंत््ी ओपी रौधरी ने स्वीकारते हुए शासन से पुनरील््ित प््शासकीय
स्वीकृलत 8 करोड 96 िाि की रालश स्वीकृत कराए है। पूव्ग की सरकार द््ारा
ऑडीटोलरयम को फंड की कमी बताते हुए रोक लदया गया था। सोमवार को
मंत््ी गजेन्द्् यादव ने साइंस कॉिेज स्सथत ऑडीटोलरयम का पीडब्िूडी के
इंजीलनयर और कॉिेज प््बंधक के साथ लनरीि््ण करते हुए आगामी जून तक
काय्ग पूण्ग करने लदशा लनद््ेश लदए। उन्हो्ने कहा की प््देश मे् सुशासन की
सरकार लवद््ाल्थगयो् के सव्ाा्गीण लवकास के लिए लनरंतर ठोस और साथ्गक
कदम उठा रही है। यह ऑलडटोलरयम न केवि शैि््लणक गलतलवलधयो् को
बढ़्ावा देगा, बस्कक लवद््ाल्थगयो् को अपने कौशि और प््लतभा को मंर प््दान
करने का अवसर भी देगा। 

साइंस कॉलेज के अधूरे
ऑडिटोडरयम का काम शुरु

पांच साल से रुका हुआ था काम
कॉलजे प्ब्धंन की मागं पर ततक्ालीन मखुय्मतं््ी डॉ. रमन सिहं िरकार ने
ऑसडटोसरयम सनमा्ाण क ेसलए रासि बजट मे ्सव्ीकसृत सिए थ ेऔर सनमा्ाण काय्ा
प््ारभं हो गया था लसेकन 2018 मे ्प्ि्िे मे ्ित््ा पसरवत्ान होत ेही कागं््िे िरकार
द््ारा रासि को रोक सिए जान ेि ेऑसडटोसरयम सनमा्ाण बीत ेपाचं िाल ि ेरक्ा
हआु था। कॉलजे प्ब्धंन न ेमतं््ी गजनेद्् ्यािव ि ेसमलकर इिकी जानकारी िी
थी। इि पर मतं््ी गजनेद्् ्यािव न ेइि िबंधं मे ्पीडबल्डूी क ेअसधकासरयो का
सरपोट्ा लकेर मागं पत् ्तयैार कराया और सवत्म्तं््ी ओपी चौधरी को मागं पत््
िौप्कर ऑसडटोसरयम सनमा्ाण पनुः िर ्करान ेरासि सव्ीकसृत सिलान ेकी मागं
सकय।े सवत मतं््ी ओपी चौधरी न ेयािव क ेमागं पर ऑडीटोसरयम क ेअधरू ेसनमा्ाण
को परूा करन ेपनुरीस््ित प्ि्ािकीय सव्ीकसृत 8 करोड़ 96 लाख की रासि सव्ीकतृ
कराया ह।ै इिक ेबाि अब पनुः सनमा्ाण प््ारभं हो गया ह।ै

दुर्ग। नगर पालिक लनगम दुग्ग द््ारा बकाया
करदाताओ ्क ेलििाफ अब सखत्ी का दौर शरु्
हो गया ह।ै आयकुत् सलुमत अग्व्ाि क े कड्े
लनद््शेो ् क े बाद राजसव् लवभाग परूी तरह एकश्न
मोड मे ्नजर आ रहा ह।ै िबं ेसमय स ेकर बकाया
रिन ेवाि ेकरदाताओ ्पर िगातार लनगरानी रिी
जा रही ह ै और कार्गवाई भी शरु ् कर दी गई ह।ै
लनगम प्श्ासन न े सप्ष् ् कर लदया ह ै लक राजसव्
वसिूी मे ् लकसी भी प्क्ार की िापरवाही अब
बदा्गशत् नही ् की जाएगी। 31 मार्ग को भी टकैस्

काउटंर ििुा रहगेा। बता द े लक 31 मार्ग को
लवत््ीय वर्ग का अलंतम लदन होन े क े कारण सभी
करदाताओ ्को अलंतम अवसर लदया गया ह ैलक वे
अपना बकाया कर तरुतं जमा कर दे।्  नगर लनगम

द््ारा अपीि की गई ह ै लक सभी छोट े और बड्े
बकायादार 31 मार्ग शाम तक अपनी िलंबत रालश
जमा कर दे।् यलद इसक ेबाद भी बकाया रालश जमा
नही ्की जाती ह,ै तो 1 अप््िै स ेलनगम द््ारा सखत्
कार्गवाई शरु ्कर दी जाएगी। इस कार्गवाई क ेतहत
बकायादारो ् क े नि कनकेश्न काटना, सपंल््तयो्
को सीि करना सलहत अनय् दडंातम्क कदम उठाए
जाएगं।े लनगम अमिा इस सबंधं मे ्परूी तयैारी कर
रकुा ह ैऔर लकसी भी बकायादार को अब राहत
नही ्दी जाएगी। 



खबर संकंंेप

सेवारनवृतंं करंमतयों का
होगा समंमान
सेलूद। कि्यिूमि कि्यचारी सेवा
समिमत सेलूद का आवश्यक बैठक
हुआ। मजसिे् मनण्यय मलया गया मक
ग््ाि सेलूद के सिी मविाग के
सेवामनवृत्् कि्यचामरयो् का सम्िान
सिारोह का आयोजन मकया
जायेगा। मजसिे् समिमत के द््ारा
कुछ मदनो् के अंतग्यत हुए
सेवामनवृत्् सिी कि्यचामरयो् का
सम्िान करने की योजना बनाई
गई। साथ ही ग््ाि सेलूद के पटेल
चौक मनवासी ऋमष ठाकुर के पुत््
ठगेश कुिार ठाकुर का नवोदय
मवद््ालय िे् चयन होने पर समिमत
की ओर से सम्िान मकया जाएगा।
जन्ििूमि कि्यचारी सेवा समिमत
लगातार कई ऐसे जनमहत के काय्य
करते आ रहे है्। मजसका लाि गांव
वालो् को हिेशा मिलता रहता है।

रायपुर, मंगलवार 31 मारंत 2026 13रभलाईharibhoomi.com
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दुग्य मजले के पाटन क््ेत्् अंतग्यत ग््ाि िर्ाय िे् एक
प््ेरणादायक एवं सिाज को नई मदशा देने वाली
घटना सािने आई है। ग््ाि िर्ाय मनवासी थ्व.
किलनारायण ठाकुर के पुत्् िानमसंह ठाकुर के
आकस्थिक मनधन के पश््ात उनकी िात्् 10
वष््ीय पुत््ी िुथ्कान ठाकुर ने अद्््त साहस और
कत्यव्यमनष््ा का पमरचय देते हुए अपने मपता का
दाह संथ्कार कर वष््ो् पुरानी परंपराओ् को नई
सोच के साथ आगे बढ्ाया। 

यद््मप इस प््कार के साहमसक कदि देश के
मवमिन्न महथ्सो् और कई अन्य सिाजो् िे् िी
सिय-सिय पर देखने को मिले है्, मकंतु ग््ाि िर्ाय

की यह घटना थ्थानीय स््र पर मवशेष िहत्व
रखती है। यह न केवल बदलती सािामजक सोच
का पमरचायक है, बस्लक यह िी संदेश देती है मक
बेमटयां मकसी िी मजम्िेदारी को मनिाने िे् पीछे
नही् है्। िुथ्कान ठाकुर का यह साहमसक कदि
सिाज िे् व्याप्त लै्मगक िेदिाव की धारणाओ्
को किजोर करता है और सिानता,
संवेदनशीलता एवं कत्यव्य के िूल्यो् को सशक्त
करता है। 

यह घटना बताती है मक आज का सिाज
परंपराओ् के साथ-साथ प््गमतशील सोच को िी
अपनाने की मदशा िे् आगे बढ् रहा है। इस प््ेरक
घटना के बाद आमदवासी सिाज समहत वमरष््जनो्
ने िुथ्कान के साहस की सराहना की। उन्हो्ने कहा

मक यह कदि आने वाली पीम्ढयो् के मलए एक
सकारात्िक उदाहरण बनेगा और सिाज िे्
बेमटयो् के प््मत सम्िान एवं मवश््ास को और
िजबूत करेगा। प््बुद््जनो् ने यह िी कहा मक इस
तरह की घटनाएं ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ’
जैसे अमियानो् को वास््मवक र्प से साकार
करने िे् सहायक है्। यह घटना थ्पष्् करती है मक
कत्यव्य, संथ्कार और साहस का कोई मलंग नही्
होता, बस्लक यह िानवीय िूल्यो् पर आधामरत
होता है।

उल्लेखनीय है मक थ्व. िानमसंह ठाकुर,
मजला कांग््ेस किेटी दुग्य (ग््ािीण) के िहािंत््ी

पालेश््र ठाकुर के चचेरे िाई थे। िुथ्कान ठाकुर
के इस साहमसक काय्य को निन करते हुए सिी ने
थ्वग््ीय िानमसंह ठाकुर की आत्िा की शांमत के
मलए प््ाथ्यना की तथा शोकाकुल पमरवार के प््मत
गहरी संवेदना व्यक्त की। 

इस दौरान शोकाकुल पमरवार के खुिे्द्् ठाकुर,
तुकाराि ठाकुर, िाधव ठाकुर, ह्दय ठाकुर,
ओिप््काश ठाकुर, िगवती ठाकुर, देवधर
ठाकुर, चूरािमण ठाकुर, पालेश््र ठाकुर, मटकेश््र
ठाकुर, मनहाल ठाकुर, आशीष ठाकुर, यश ठाकुर,
राहुल नेताि समहत बड़्ी संख्या िे् ग््ािवासी
उपस्थथत रहे। 

आरिवासी सिाज की प््ेिणािायक पहल, पुत् ्ी ने रपता को िी िुखाग्नन
गंंाम मरंात में 10 वरंंीय बारलका ने रपरा को मुखागंनन देकर बेटा-बेटी में समानरा का रदया संदेश
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छत््ीसगढ् क््ेम् ्तय मनषाद सिाज बोरे्दा
परसुलीडीह केसरा पमरक््ेत्् द््ारा वष्य 2026
वाम्षयक क््ेम््तय िहासिा का आयोजन ग््ाि
तरीघाट िे् मकया गया। मजसिे् िुख्य अमतमथ
पूव्य िुख्यिंत््ी िूपेश बघेल के प््मतमनमध
आशीष वि्ाय थे। अध्यक््ता डॉ. घनश्याि
मनषाद अध्यक्् मनषाद सिाज दुग्य मजला
संगठन ने की, मवशेष अमतमथ अशोक साहू
पूव्य उपाध्यक्् म्िपं दुग्य, चोवा राि मनषाद
अध्यक्् परसुलीडीह केसरा पमरक््ेत््, कोिल
मनषाद राष््््ीय संगठन िंत््ी, आनंद मनषाद
प््देश सहसंयोजक िछुवारा प््कोष््, बीआर
मनषाद उपाध्यक्् मनषाद सिाज सिाज दुग्य
मजला संगठन,द े वकुिार मनषाद अध्यक््
मनषाद सिाज तहसील पाटन, डॉ. ईश््र
मनषाद अध्यक्् बोरे्दा पाली, सरपंच केसरा,
चंदू मनषाद अध्यक्् मनषाद सिाज धितरी
मजला, संतोषी मनषाद अध्यक्् मनषाद सिाज
िमहला प््कोष्् दुग्य मजला, मबरेन्द्् मनषाद
अध्यक्् मनषाद सिाज युवा प््कोष्् दुग्य मजला,
देवनाथ मनषाद उपसंगठन समचव दुग्य, मदनेश
साहू जनपद सदथ्य, िावना मवष्णु मनषाद

जनपद सदथ्य पाटन ने मसयारािचंद्् एवं
िक्त गुहा मनषाद राज की पूजा-अच्यना कर
सिाज गंगा के उत््रोत््र मवकास, खुशहाली,
सिरसता की िंगलकािना की।

िुख्य अमतमथ पूव्य ओएसडी आशीष वि्ाय
ने मनषाद सिाज ईिानदार, कि्यठ एवं
संघष्यशील सिाज बतलाया, उन्हो्ने आगे
सिाज िे् युवा, िमहलाएं, मसयान समहत
सबकी सहिामगता सुमनम््शत कर सािामजक
एकता का पमरचय देना चामहए। पूव्य

िुख्यिंत््ी िूपेश बघेल ने मनषाद सिाज के
मवकास एवं उत्थान का ध्यान रखते हुए
राजनीमत िे् मवधायक कुंवर मनषाद को राज्य
स््र पहचान मदलाई। सिाज के द््ारा
सािामजक िवन की िांग को पूव्य िुख्यिंत््ी
को प््ेमषत करने की बात कही।

दुग्य मजला मनषाद सिाज के अध्यक्् डॉ.
घनश्याि मनषाद ने सािामजक रीमत मरवाज
का पालन करते हुए मशक््ा, सिाज एवं
राजनीमत के मवमिन्न पायदानो् िे् हिे् मनरंतर

प््यास जारी रखने की आवश्यकता है।
थ्थानीय सिाज की िांग को सहष्य थ्वीकार
करते हुए 30 हजार रामश देने की घोषणा
मकए। पूव्य मजपं उपाध्यक्् अशोक साहू ने
िातृ-मपतृ सेवा के बाद सिाज सेवा सिप्यण
िाव से हिे् मनिानी चामहए।

मजला युवा संयोजक बीरे्द्् मनषाद ने
सािामजक रीमत मरवाज, पमरचच्ाय,
मनयिावली  के जन जागर्कता अमियान िे्
शामिल होने का आह््ान करते हुए उत्थान की
बात रखी्।

इस दौरान हेिंत मनषाद उपाध्यक्् पक््
परसुलीडीह केसरा पमरक््ेत््, चंम््दका साहू
सरपंच, चोवाराि मसन्हा, तोरण मसन्हा, मवष्णु
मनषाद, अशोक साहू पूव्य सरपंच, नारायण
मनषाद अध्यक््, मकमकरिेटा पमरक््ेत््, दुकालू
राि मनषाद अध्यक््, परसुलीडीह पाली डॉ.
लमलत मनषाद अध्यक्् मसलतरा पाली
धितरी, संतोष मनषाद उपाध्यक्् बोरे्दा पाली,
बहुरमसंग मनषाद उपाध्यक्् बोरे्दा पाली,
जोगेन्द्् मनषाद समचव मनषाद सिाज युवा
प््कोष्् दुग्य, सुरेश मनषाद, देवनारायण साहू,
सामलक साहू, जािेश््री मनषाद समहत
सािामजक बंधु िमहला युवा उपस्थथत थे।

रनराद समाज ईमानदार, कमंतठ व सदैव
संघरंतशील, एकजुटरा का रदया संदेश

निषाद समाज का वान्षिक क््ेन््िय अनिवेशि तरीघाट मे् आयोनजत

सथंानीय रनराद समाज की मागं पर रारश दने ेकी घोरणा की
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शैलदेवी िहामवद््ालय, अण्डा िे् बी.एड. एवं
डी.एल.एड. िे् अध्ययनरत मवद््ाम्थययो् के मलए
“पाठ-योजना मनि्ायण एवं मशक््ण मवमधयाँ”
मवषय पर व्याख्यान का सफल आयोजन
हुआ। चेयरिैन राजन कुिार दुबे, शैलदेवी
िहामवद््ालय ने मवद््ाम्थययो् एवं मशक््को् को
सफल व्याख्यान हेतु शुिकािनाएं प््ेमषत की।
काय्यक््ि के िुख्य वक्ता डॉ. के. नागिणी,
सहायक प््ाध्यापक, कल्याण िहामवद््ालय,
मिलाई थे। 

वय्ाखय्ान मवषय का पमरचय दते े हएु डॉ.
रजनी राय, मविागाधय्क्,् मशक््ा सकंाय न ेकहा
मक मकसी िी काय्य की सफलता क े मलए पवू्य
मनयोमजत एव ं वय्वसथ्थत काय्य-योजना का
मनिा्यण अतय्तं आवशय्क ह।ै उनह्ोन् ेमवद््ामथ्ययो्
को मशक्क्-प्म्शक्ण् स े पवू्य प्ि्ावी पाठ-
योजना मनिा्यण क ेिहतव् को सिझात ेहएु कहा
मक यह मशक्ण् की मवमधयो,् प्म्वमधयो ् एवं

प्म्््कयाओ ्को पमरणािदायक बनाता ह।ै उनह्ोन्े
वकृ् ्क ेप््ाकमृतक मवकास का उदाहरण दते ेहएु
मवद््ामथ्ययो ् को मनरतंर सीखन े एव ं अपन े ज््ान
को मवकमसत करन ेक ेमलए प््मेरत मकया। िखुय्
वकत्ा डॉ. क.े नागिणी न े अपन े वय्ाखय्ान िे्
पाठ-योजना क े िहतव् पर प्क्ाश डालत े हएु
कहा मक मशक्ण् स ेपवू्य पाठ-योजना का मनिा्यण
अमनवाय्य ह।ै उनह्ोन् े बल्िू टकैस्ो नॉिी के
मवमिनन् आयािो ्की वय्ाखय्ा करत ेहएु िहाति्ा
गाधंी द््ारा प्म्तपामदत “नई तालीि” क ेमसद््ातंो्
को उदाहरण समहत प्स्््तु मकया। उनह्ोन् ेआगे
बताया मक “नई तालीि” आधामरत पाठ-
योजना क े िाधय्ि स े मवषयो ् को सरल एवं
वय्वहामरक बनाया जा सकता ह।ै

रामजी रनराद 
जामुल। ग््ाि कचान्दुर मनवासी

रािजी मनषाद 57
वष्य का आकस्थिक
मनधन 29 िाच्य को
हो गया। उनका
अंमति संथ्कार 30

िाच्य को ग््ाि के थ्थानीय
िुस्कतधाि िे् मकया गया। वे प््मिला
मनषाद के पमत, आत्िाराि मनषाद के
छोटे िाई एवं सोहन मनषाद,
िागीरथी मनषाद के मपता थे।
कांरा मुरकुटे 
दुर्ग। पद््नािपुर एलआईजी-601

मनवासी कांता
र्पचंद िुरकुटे 75
वष्य का सोिवार को
मनधन हो गया।
उनका अंमति

संथ्कार 31 िाच्य िंगलवार को
सुबह 11 बजे मशवनाथ नदी
िुस्कतधाि िे् मकया जाएगा। वे
र्पचंद िुरकुटे की पत्नी, वीरे्द््
िुरकुटे, रमव िुरकुटे, जयश््ी सिथ्य
की िा ं एवं िाजपा के वमरष्् नेता
सतीश सिथ्य की सास थी ्।
संदीप शाही
जामुल। राि िंमदर गणेश नगर

वाड्य 5 मनवासी संदीप
शाही का मनधन 30
िाच्य को हो गया है।
उनकी अंमति यात््ा
31 िाच्य को मनवास

थ्थान एसीसी कॉलोनी से जािुल
िुस्कतधाि के मलए सुबह 11 बजे
मनकलेगी। वे थ्व. लालचंद शाही
के पुत्् थे।

रनधन
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छत््ीसगढ् प््देश मशक््क फेडरेशन
छत््ीसगढ् कि्यचारी अमधकारी
फेडरेशन से संबद्् द््ारा छत््ीसगढ्
कि्यचारी अमधकारी
फेडरेशन के प््ांतीय सह
प््वक्ता लमलत कुिार
मबजौरा एवं मजलाध्यक््
चंचल म् ्दवेदी, ब्लॉक
अध्यक्् प््दीप कुिार वि्ाय
के नेतृत्व िे् मवकासखंड
पाटन के अंतग्यत काय्यरत
सिस्् मशक््को् की िूल सेवा
पुम् ्सका एवं सत्यप््मतमलमप का
संधारण करने, एनपीएस िे् कटी
रामश का िूल सेवा पुम् ्सका िे्
उल्लेख करने, सिी प््कार के
अवकाशो् का ऑनलाइन पोट्यल िे्
अद््तन करने, तकनीकी त्यागपत््
धामरत मशक््को् का पूव्य सेवा जोड़्ने,
जीपीएफ पासबुक बनाने एवं

संधारण, शासन की िहती योजना
न्योता िोज िे् िध्यान्ह िोजन
संचालन सिूह एवं रसोइयो् द््ारा
सिन्वय थ्थामपत कर अपेम् ्कत
सहयोग समहत अन्य थ्थानीय िुद््ो्

पर मवकासखंड मशक््ा
अमधकारी डाले्द्् देवांगन से
चच्ाय की गई एवं ज््ापन सौ्पा
गया। उन्हो्ने सिी िांगो् को
गंिीरता से सुनते हुए शीघ््
मनराकरण के मलए आश््स््
मकया। इस अवसर पर
प््ांतीय सह प््वक्ता लमलत

कुिार मबजौरा, मजलाध्यक्् चंचल
म््दवेदी, ब्लॉक अध्यक्् प््दीप कुिार
वि्ाय, उपाध्यक्् हमरशंकर देवांगन,
सलाहकार लक्््िीकांत मतवारी,
प््वक्ता तोरण साहू, संगठन प््िारी
पूण्यश््र यादव, देवे्द्् कुिार साहू,
किलेश साहू, युवराज मवशाल,
टोिन लाल साहू समहत फेडरेशन के
पदामधकारी उपस्थथत थे।

रबजनेस साइट
ओम जंवेलसंत में आकरंतक उपहार एवं रिसंकाउंट

भिलाई। इंमदरा िाक््ेट दुग्य, शॉप नंबर 64b, म््पया मसंगार सदन के सािने  अपने
िव्य शोर्ि (रेड एंड व्हाइट कलर) के मलए जाना-िाना  सुप््मसद्् शॉप ओि
ज्वेलस्य िे् मवशेष मडथ्काउंट एवं मवशेष छूट मिल रही है। यहां आपको एडवांस
बुमकंग करने पर तत्काल मजतना ग््ाि सोना ले्गे उतना ग््ाि चांदी फ््ी और शादी के
गहनो की शॉमपंग पर मवशेष मडथ्काउंट के साथ इंपोट््ेड वॉच एवं इंपोट््ेड टूमरथ्ट बैग
है्ड बैग मदया जाएगा। ओि ज्वेलस्य के संचालक सोनी जी ने ओि ज्वेलस्य िे्
आपार कथ्टिर के पधारने के मलए उनको धन्यवाद मदया है। उन्हो्ने बताया मक
उनकी शॉप िे् हॉलिाक्क गहने मजसिे् 6 अंको् का huid कोड वाले जेवर उपलब्ध
है्। इन गहनो् की वापसी पर कोई िी काट छाट नही् होती। इतना ही नही् हां सबसे
कि िेमकंग चाज्य मलया जाता है। यहां हर फैमिली के मलए उनके बजट के अनुर्प
गहने उपलब्ध है्। यहां सोने का हार चोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूठी, झुिका ऐयमरंग डबल कुंडा फै्सी
लॉकेट िंगलसूत््  टॉप्स जैसी हर वजन की वरायटी उपलब्ध है। यहां पायलो् की मवस््ृत रे्ज, करधन, बै्गल्स,
हाथफूल, मबमछया व चैन लॉकेट की काफी बड़्ी रे्ज उपलब्ध है। 

रसरददंत को न लें हलंके में, बंंेन संटंंोक का बढं रहा खररा
दुर्ग। बदलती जीवनशैली और बढ्ते तनाव के बीच मसरदद् य, ब् ्ेन
थ्ट् ्ोक, लकवा और मिग् ्ी के िािलो् िे् तेजी से बढ्ोतरी हो रही है।
मवशेषज््ो् का कहना है मक बार-बार या अचानक तेज मसरदद् य को
नजरअंदाज करना खतरनाक हो सकता है, क्यो्मक यह गंिीर
न्यूरोलॉमजकल बीिारी का संकेत िी हो सकता है। आरोग्यि
सुपरथ्पेशमलटी हॉस्थपटल के न्यूरोलॉमजथ्ट डॉ. यश जैन के अनुसार
ब् ्ेन थ्ट् ्ोक के िािलो् िे् गोल्डन आवर सबसे अहि होता है। इस
दौरान िरीज को अथ्पताल पहुंचाने पर थ् ्ंबोलाइमसस तकनीक से खून
के थके्् को घोलकर ब्लड फ्लो सािान्य मकया जा सकता है, मजससे लकवे का खतरा कि होता है और
जान बचाई जा सकती है। न्यूरोसज्यन डॉ. कुलदीप मसंह ने बताया मक लकवा एक िेमडकल इिरजे्सी है और
इलाज िे् देरी थ्थायी नुकसान पहुंचा सकती है। डॉक्टरो् ने थ्नूप 10 चेतावनी संकेतो् पर ध्यान देने की सलाह
दी है। अचानक तेज मसरदद् य, शरीर िे् किजोरी, बोलने िे् मदक््त, नजर कि होना या होश िे् बदलाव जैसे
लक््ण मदखे् तो तुरंत जांच कराना जर्री है। मवशेषज््ो् ने लोगो् से अपील की है मक ब्लड प् ्ेशर, शुगर और
कोलेथ्ट् ्ॉल को मनयंम् ्तत रखे्, मनयमित व्यायाि करे् और तनाव से दूर रहे्। सिय पर इलाज ही जान बचाने
और गंिीर नुकसान से बचने का सबसे बड़्ा उपाय है।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

पमरक््ेत््ीय िहावीर जन्िकल्याणक समिमत
जािगांव आर का 32 वाँ वष्य िहोत्सव जैन
िवन जािगांव आर िे् िव्यता के साथ
िनाने का मनण्यय मलया गया है। अध्यक््
िनीष बैद और कोषाध्यक्् आशीष कोचर
ने तैयारीयो का जायजा मलया। जैन श््ी संघ
जािगांव आर सदथ्यो् को योजना बद््
तरीके से प््िार मवतरण मकया गया।
िहोत्सव िे् िंचीय संचालन श््ेता, िनीष
बै्द, िारती, आशीष कोचर एवं मकंजल,
शीतल जैन ग््ुप मवमवध आकष्यक
झलमकयो् के साथ करे्गे। िहोत्सव िे्
सिसािमयक प््मतिा युक्त प््दश्यन
रानीतराई, ओदरागहन, सुरपा बेलहारी,
बटरेल जैन श््ी संघ सदथ्यो् द््ारा िनिोहक
अंदाज िे् मकया जाएगा। जैन श््ी संघ
जािगांव आर के सदथ्यो् ने मवनम््ता के
साथ हाथ जोड़्कर िहावीर जन्ि
कल्याणक िहोत्सव िे् सपमरवार पधारो सा
आिंत््ण प््ेमषत मकया है।

हरिभूरि न्यूज :नंरिनी- अिहवािा

अमहवारा नगर के मलए रमववार का मदन मवशषे
रप् स ेप््रेणादायी रहा, जब दशे क ेप्ध्ानितं््ी नरेद्््
िोदी क ेलोकम््पय रमेडयो काय्यक्ि् ‘िन की बात’
क े132वे ्एमपसोड का सािमूहक श्व्ण बड़् ेउतस्ाह
और जनिागीदारी क ेसाथ आयोमजत मकया गया।
यह काय्यक्ि् कवेल एक औपचामरक आयोजन
नही ्रहा, बसल्क जनसवंाद, जागरक्ता और राष््््
मनिा्यण क ेसकंलप् का एक सशकत् िाधय्ि बनकर
सािन े आया। काय्यक्ि् का आयोजन नगर के
प्ि्खु थथ्ल अमहवारा िगंल िवन वाड्य 3 िे ्मकया
गया। काय्यक्ि् िे ् िाजपा प्द्शे अधय्क् ् मकरण
मसहं दवे एव ंप्द्शे क ेकमैबनटे ितं््ी गजनेद्् ्यादव
की मवशषे उपसथ्थमत न े आयोजन को और िी
िहतव्पणू्य बना मदया। दोनो ्नतेाओ ्न ेआिजन के

साथ बठैकर ‘िन की बात’ को सनुा, मजससे
काय्यक््ि िे् सहजता और सहिामगता का
वातावरण बना। काय्यक्ि् क े उपरातं आयोमजत
समं््कपत् उद््ोधन िे ् िाजपा प्द्शे अधय्क् ् मकरण
मसहं दवे न ेकहा मक ‘िन की बात’ दशे क ेकरोड़्ो्

लोगो ् को एक सतू् ् िे ् मपरोन े वाला िाधय्ि बन
चकुा ह।ै यह काय्यक्ि् कवेल मवचारो ्का आदान-
प्द्ान नही,् बसल्क जनिागीदारी को प््मेरत करने
वाला राष््््ीय अमियान ह।ै काय्यक्ि् िे ् उपसथ्थत
अनय् वकत्ाओ ्न ेिी अपन ेमवचार रखत ेहएु कहा
मक ‘िन की बात’ वास्व् िे ्जन-जन क ेिन की
अमिव्यस्कत है, जो सिाज िे् सकारात्िक
पमरवत्यन की प््रेणा दतेी ह।ै वकत्ाओ ्न ेकहा मक
यह काय्यक्ि् हिे ् यह मसखाता ह ै मक छोट-ेछोटे
प्य्ास िी बड़् ेबदलाव का कारण बन सकत ेहै।्
इस अवसर पर पवू्य ससंदीय समचव लािचदं
बाफना, प्द्शे िहाितं््ी नवीन िाक्कणड्ये, िाजपा
मकसान िोचा्य प्द्शे अधय्क् ्आलोक मसहं ठाकरु,
िहाितं््ी राकशे मतवारी, नरेद्् ्यादव, मिलाई मजला
अधय्क् ्परुष्ोत्ि् दवेागंन, मिमथलशे यादव आमद
उपसथ्थत थ।े

नेवरा भोज कराकर संकूली
बचंंों को दी गई रवदाई

जामुल। शासकीय प््ाथमिक शाला कुर्द, मिलाई िे् सोिवार को
मवदाई सिारोह का आयोजन मकया गया। काय्यक््ि िे् शाला के सिस््
मशक््कगण अन्नपूण्ाय शुक्ला, मनि्यला वि्ाय, प््ीति साहू, मतरनाथ यादव,
सुरे्द्् साहू, किलेश ठाकुर, डीएलएड प््मशक््ाथ््ी व कक््ा पा ंचवी् के
बच््े उपस्थथत रहे। काय्यक््ि की शुर्आत ज््ान दामयनी िां सरथ्वती के
तैल्य मचत्् पर पुष्प अप्यण कर व दीप प््ज् ्वमलत कर मकया गया।
काय्यक््ि का संचालन व प््थि उद््ोधन के िाध्यि से  मशक््क प््ीति
कुिार साहू ने कहा मक मशक््क की डांट और िार िूम्तयकार के हथौड़े के
सिान होते है्, मशक््क की बातो् को किी बुरा नही् िानना चामहए वह
हिेशा बच््ो् की िलाई व उन्हे् अच्छे इंसान बनाने िे् मदशा िे् हिेशा
प््यासरत रहता है। तत्पश््ात बामलका कक््ा मशक््क सुरे्द्् साहू द््ारा
बच््ो् िे् मशक््ा और संथ्कार की बाते कही गई। 

सरंवतस बुक संधारण सरहर संथानीय
मांगों को लेकर सौंपा गया जंंापन

n लहलत
हबजौरा एवं
चंचल हंंिवेदी
के नेतृतंव में
िुई सारंथक
चचंाथ

रहावीर जनर् कलय्ाणक रहोतस्व आज

सुबह रनकलेगी पंंभार फेरी
रहोत्सव सनरनि सिस्य सुरेि बैि ,प््ेरचंि सुरेि
कुरार चौरनिया ने बिाया नक रहावीर जन्रकल्याणक
निवस रंगलवार 31 राच्ा को प््ािः पौने 5 बजे प््भाि
फेरी भगवान रल्ललनाथ जैन रंनिर से ननकलेगी। जो
श््ीरार रंनिर ,रहाबली हनुरान रंनिर , नंिी निवनलंग
राग्ा होिे हुए पुरानी बस््ी पटेल पारा नकसान चौक
सरस्विी नििु रंनिर उच््िर राध्यनरक नवद््ालय रोि
होकर गुण्िरिेही रेन रोि रे् चलकर जैन रंनिर
पहुंचकर प््ािः वंिन नवनि करेगी। जैन श््ी संघ
जारगांव आर अध्यक्् चंद््कैलाि बैि और िॉ िालचंि
गोलछा ने बिाया नक प््भाि फेरी के बाि भगवान
रल्ललनाथ जैन रंनिर रे् प््क््ाल होगा। ब््ास केसर पूजा
भगवान रल्ललनाथ, पा््श्ानाथ भगवान, िर्ा नाथ
भगवान, रनणिारी िािा नजनचंद्् सूरी, िांनि गुर् िेव ,
लब्िी सुरी ,रनणभद््वीर स्वारी,रािा चके््श््री िेवी
और रािा पद््ाविी की पूजा अच्ाना आरिी रंगल
आरिी भक्ि जन करे्गे। 

पाठ-योजना ननर्ााण व निक््ण नवनि पर
एक निवसीय व्याख्यान का आयोजन

समाज में सकारातंमक पररवरंतन की पंंेरणा देरी है ‘मन की बार’

n अहिवारा में ‘मन की बात’ के 132वें
एहिसोड का सामूहिक शंंवण
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रनहलाओ् िे नजम्रेदानरयां छोड् खेल के रैदाि र्े नदखाया अपिा दरखर 
खेल-खेल रे् रुस्काि और सशक्ततकरण का संगर, हजारो्
रनहलाओ् िे ‘बचपि का निकि’ रे् नफर नजया अपिा ‘बचपि’

लाइव इवेंर

छात््ाओ् के व्यस्कतत्व, कौिल रवकास और
आत्मरवश््ास बढ्ाने काय्गिाला मे् बताए रुर 

दुर्ग। घनश्याम रसंह आय्ग कन्या महारवद््ालय दुर्ग मे् रेडीनेस
काय्गिाला का आयोजन रकया रया। इस अवसर पर मुख्य
अरतरथ सॉफ्ट स्थकल ट््ेनर रिखा ठाकुर, दयानंद रिक््ा सरमरत
की उपाध्यक्् आिा रानी रुत्ता, काय्गकारी अध्यक्् रदस्गवजय रसंह
रुत्ता, प््बंधक िावना रसंह राजपूत, रवरधक सलाहकार नारे्ि््
िम्ाग और सहसरचव मोतीलाल िंडारी उपस्थथत थे। काय्गक््म के
िुर्आत मे् मां सरथ्वती के समक्् दीप प््ज्््वरलत कर काय्गक््म
का िुिारंि रकया रया। काय्गिाला का मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् का
संपूण्ग कौिल रवकास, व्यस्कतत्व रवकास, नैरतक रवकास और
आत्मरवश््ास जारृत करना था। छात््ाओ् को रिक््ण कौिल का
सरल तरीके से कक््ा पाठ योजना तैयार करना रसखाया रया और
इन कौिलो् को व्यवहार मे् प््योर करना िी रसखाया रया।
काय्गिाला मे् समूह चच्ाग के दौरान प््श्नोत््री  द््ारा  छात््ाओ्
समथ्या का  समाधान रकया रया। काय्गक््म के समापन मे् सिी
प््रतिारी छात््ाओ् को सर्टगरफकेट प््दान रकया रया। इस
काय्गक््म मे् महारवद््ालय की प््ाचाय्ग डॉ नीतू रसंह, सह प््ाचाय्ग
चांदनी अग््वाल एवं  सिी रविार के रविार अध्यक्् और
समस्् संकाय की छात््ाएं उपस्थथत रही।

हलरभूलम

तेली इंजीनियर वेलफेयर एसोनसएशि द््ारा आयोनजत कर्ाा जयंती रे् सदस्यो् का सम्राि

उन्नकत के कलए भौकतक व आध्याल्तमक सामंजस्य बनाए रखना जर्री
भक्त माता कम्ाश की जीवनी पर डॉक्यूमे्ट््ी रही कवरेष आकष्शण

भारतीय जनता पारंंी राषंंंंीय उपाधंयकंं सरोज पाणंडेय के नेतृतंव मंे सखी सहेली मलहला सलमलत दंंारा पदंंनाभपुर लमनी लंरेलडयम मंे बचपन का लरकर चलव दीदी खेल
खेले बर जाबो  का आयोजन लकया गया। अपने बचपन के लदनों को वापस याद करने हजारों मलहलाओं की उपसंलिलत मंे मसंंी, आनंद और हरंंोलंलास के साि कायंटकंंम

का समापन हुआ। इस अवसर पर भाजपा राषंंंंीय उपाधंयकंं और कायंटकंंम के नेतृतंव कतंाट सरोज पाणंडेय मुखंय रंप से उपसंलित रही।

भिलाई। तेली इंजीरनयर वेलफेयर
एसोरसएिन द््ारा ररववार को कम्ाग जयंती
काय्गक््म रिलाई नरर के रसरवक से्टर

स्थथत इंजीरनयर िवन मे् मनाया रया।
काय्गक््म मे् देि-रवदेि के अनेक
इंजीरनयर अपने पररजनो् के साथ
उपस्थथत थे। मुख्य अरतरथ इंजीरनयर

मोहनलाल साहू सेवारनवृत्् उप
महारनदेिक ने उन्नरत के रलए िौरतक एवं

आध्यास्तमक सामंजथ्य को बनाए रखने की
कवायद की। उन्होने कहा रक हमे्
टैक्नोलॉजी के साथ आरे बढ्ने की जर्रत
है। रजससे समाज के युवा इंजीरनयर िी जुड्
सके। हर क््ेत्् मे् इंजीरनयरो् की रडमांड है
लेरकन उन रविारो् के संबंध मे् जानकारी
का अिाव होता है। उन्होने कहा हमारे युवा
इंजीरनयर रवदेि जा रहे है् रजससे हमारे देि
की तरक््ी प््िारवत हो रही है।

िैरलक शबुि से पूरा िेश
का समाज जुडुिा िै

मुख्य अरतरथ डॉ. साहू ने कहा रक
तैरलक िब्द से हमारे देि का पूरा साहू
समाज जुड् जाता है। वही् साहू रलखने से
यह रवस््ाररत नही् हो पाता। तैरलक मे् चाहे
वह महाराष्््् का साहू हो या रफर छत््ीसरढ्
या अन्य प््देि का सिी समारहत हो जाते है्।
उन्होने कहा रक आज हमारे बच््े रवज््ान को

पुयाऊ घर का रकया उदुघाटन
रािगीरोु को रमलेगी रािि

सेवइयां और अन्य पारंपकरक व्यंजनो्
का कलया आनंद, भाईचारे का कदया संदेर  

लाइव इवंेर

महावीर जयंती पर रदया सेवा का संदेि
बेसहारा बुजुर््ो् के बीच बांटी खुिी

भिलाई। िरवान महावीर जयंती के अवसर पर सामारजक संथ्था
रदिा ने सेवा और संवेदना की रमसाल पेि की। संथ्था के सदथ्यो् ने
सेक्टर-8 स्थथत वृद््ाश््म और सेक्टर-3 मे् संचारलत फील परमाथ्ग
फाउंडेिन पहुंचकर वहां रह रहे बेसहारा, मानरसक र्प से कमजोर
और उपेर््कत बुजुर््ो् के साथ यह पव्ग मनाया। संथ्था के सदथ्यो् ने
बुजुर््ो् के बीच समय रबताया, उनका हालचाल जाना और उन्हे् फल
रवतररत रकए। इस दौरान अपनापन और संवेदना का ऐसा माहौल
बना रक बुजुर््ो् के चेहरो् पर मुथ्कान साफ नजर आई। संथ्था के
िांतनु दासरुत्ता ने कहा रक िरवान महावीर का संदेि जीवो् पर
दया ही सबसे बड्ा धम्ग है तिी साथ्गक है, जब हम समाज के
कमजोर और उपेर््कत वर्ग के बीच जाकर उन्हे् सहारा द्े। वही्, फील
परमाथ्ग फाउंडेिन के केयरटेकर अमन नैय्यर ने संथ्था रदिा का
आिार जताते हुए कहा रक यह पहल रसफ्फ फल रवतरण तक सीरमत
नही् रही, बस्लक बुजुर््ो् को सम्मान और अपनापन देने का एक
सिक्त प््यास रही। इस सेवा काय्ग मे् नरेि जैन के नेतृत्व मे् रामानुज
राजू, िांतनु दासरुत्ता, नररसम्हा राव, नीरज और सुनीता जैन सरहत
अन्य सदथ्य मौजूद थे।

भिलाई। दुर्ग
रजले के
उमरपोटी नेहर्
नरर मे् त्याऊ घर
का उद्घाटन
रकया रया। इस
अवसर पर झमीत
रा य क वा ड
जनपद सदथ्य
दुर्ग, रवजे्ि्् साहू
उमरपोटी सरपंच,
रटके्ि्् ठाकुर पूव्ग
सरपंच उमरपोटी उपस्थथत थे।  उद्घाटन काय्गक््म मे् आकांक््ा एजुकेिनल एवं
वेलफेयर सोसायटी संथ्था के सदथ्य कामता वासरनक अध्यक््, सुनीता सोनी
उपाध्यक््, िारती साहू सरचव, सहसरचव इंदु सुखदेव, सुमन चतुव््ेदी कोषाध्यक््,
काय्गकाररणी सरमरत के सदथ्य व्यास रात््े, उमा रीरररी पूव्ग सरपंच पुरई,
माखनलाल वासरनक, आरती साहू ने सहयोर प््दान रकया। इस अवसर पर
छरनलाल वासरनक, महेि सोनी, सुषमा चतुव््ेदी, सुरे्ि्् चतुव््ेदी, एडवोकेट उषा
िारती, रुना राव, कुंती रजपाल, नरे्ि्् चतुव््ेदी, देवघर पैकरा, राजकुमारी कुर््े,
प् ्िा कौरव, र्पेि बंजारे, राजे्ि् ् जोिी, नव्या चतुव््ेदी, पुनाराम रात््े
उपस्थथत रहे।
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कानंटर
नंयूज

तो समझते है् लेरकन आध्यास्तमक रवरस्कत देखा जा रहा है। इसके
रलए हम सबका दारयत्व है रक बच््ो् को जोड्े। सामारजक काय्गक््मो्
मे् िी लाएं। रजससे वे समाज का महत्व िी समझ सके। िक्त माता
कम्ाग की वजह से साहू समाज रौरास्नवत हुआ है। माता कम्ाग की
जीवनी हमे् सीख देती है और कल्याणकारी है। उनकी वजह से साहू
समाज आज रौरारवंत हुआ है।

भिलाई। तालपुरी इंटरनेिनल
कॉलोनी मे् ईद के अवसर पर
ईद रमलन समारोह सादरी और
उत्साह के साथ आयोरजत
रकया रया। इसमे् मुस्थलम
समाज के लोरो् ने िार लेकर
एक-दूसरे को रले रमलकर ईद
की मुबारकबाद दी और
अमन-खुिहाली की दुआएं
मांरी्। समारोह मे् सेवइयां और
अन्य पारंपररक व्यंजनो् का
आनंद रलया रया। इस अवसर
पर र्खसाना िेख, तबथ्सुम,
ररजया, परवीन, नारजया, डॉ.
फोरजया फरज्ीन, डॉ.
नाजरीन, रनखत, िकीरा,
िमीम, ताहेरा, िबनम,
िमिाद, कमाल रजा, ऐजाज्
अहमद, आहद, अनीस, डॉ.
अरिद, िरीफ, डॉ. रफरोज
खान, जलालुद््ीन, सैयद
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चलन मंे हैं संललप लंकरंट, लंराइललश...

िलेफयेर की गरिरिरधया ंबिाई
काय्शक्म् की अधय्क्त्ा टीकाराम साह ूअधय्क् ्द््ारा ककया गया। उनके
द््ारा तलेी इजंीकनयर वलेफयेर द््ारा की जा रही गकतकवकधयो ्की
जानकारी दी गई। काय्शक्म् मे ्कवकरष् ्अकतकथ क ेरप् मे ्जीआर साहू
पवू्श रकजसट्ार सीएसवीटीय ूएव ंप््ाचाय्श रासकीय पॉकलटलेक्नक धमतरी
तथा डॉ. मदृ ुसाह,ू प््ोफसेर एनआईी रायपरु मचं पर आसीन थ।े
नारायण साह ूपवू्श महाप्ब्धंक भले, रामनाथ साह ूपवू्श महाप्ब्धंक कोल
माइसं एव ंपी एन साह ूमहासकचव टीच भी मचं पर उपलस्थत थ।े काय्शक्म्
की ररुआ्त मा ंकमा्श क ेसमक् ्दीप प्ज्व्लन एव ंआरती स ेहआु।

भकुि मािा कमुाा पर आधाररि डॉकुयूमेुटुुी रिा रिशेष आकषुाक
काय्शक््म का कवरेष आकष्शण छत््ीसगढ् की इकतहासकार एवं करसच्श स्कॉलर डॉक्टर
सकरता साहू द््ारा कनक्मशत डॉक्यूमे्ट््ी क्िक्म थी जो भक्त माता कम्ाश के जीवन पर
आधाकरत थी। देव तीथ्श साहू ने मोकटवेरनल स्पीकर के र्प मे् अपनी प््स््ुकत दी। इस
काय्शक््म मे् नारायण साहू ने तैकलक समाज के सामाकजक पृष््भूकम पर अपने कवचार
रखे्। इंजीकनयर रामनाथ साहू, डां मृदु साहू, अमेकरका से आये राश््त साहू,  पी एन
साहू तथा  यरवंत देवान ने अपनी ओजस्वी उद््ोधन से सभा को संबोकधत ककया।
राधेश्याम साहू ने संस्था के कोषाध्यक्् की भूकमका कनभाते हुए आय व्यय के साथ-साथ
सदस्यता के संबंध मे् अपने कवचार रखे्।
आजीिन सिसुयोु का रकया समुमान
संस्था द््ारा अपने सम्माननीय आजीवन एवं संरक््क सदस्यो् को स्मृकत कचन्ह प््दान
कर सम्माकनत ककया गया । तदनंतर मंचस्थ अकतकथ गणो् को राल वह स्मृकत कचन्ह
के द््ारा सम्माकनत ककया गया। काय्शक््म की रुर्आत मे् इंजीकनयर यरवंत साहू उप
महाप््बंधक कभलाई इस्पात संयंत्् द््ारा ककया गया। काय्शक््म का संचालन इंजीकनयर
प््रांत साहू ने ककया तथा धन्यवाद ज््ापन इंजीकनयर बसंत कुमार साहू पूव्श सहायक
महाप््बंधक कभलाई इस्पात संयंत्् द््ारा ककया गया। 

दुर्ग। काय्गक््म का िुिारंि प््रतिाररयो् मरहलाओ् द््ारा मैदान
मे् मिाल रैली रनकालकर रकया रया। काय्गक््म मे् रवरिन्न
प््कार के खेल कबड््ी, खो-खो, रथ्सी खी्च, फुग्रडी, कुस््ी
दौड्, चम्मच दौड्, जलेबी दौड्, बोरा दौड, रबल्लस, रोटा का
आयोजन रकया रया। सामूरहक खेल कबड््ी, रथ्सा खी्च,
टीम का रठन कर उन्हो्ने रहथ्सा रलया। उपस्थथत रखलार्डयो्
के रलए रन:िुल्क चाट, रुपचुप, िेल, चना जोरररम, बुड््ी के
बाल, बफ्फ रोला, कुल्फी की व्यवथ्था की रई थी तारक वह
खेलो् के साथ-साथ पारंपररक व्यंजनो् का िी लुफ्त उठा
सक्े। रायपुर नरर रनरम की महापौर मीनल चौबे, दुर्ग महापौर
अलका बाघमार और पाष्गद के बीच कबड््ी प््रतथ्पध्ाग का
आयोजन रकया रया। इसमे् दोनो् टीमो् को संयुक्त र्प से
रवजेता घोरषत रकया रया। इस अवसर पर समाज कल्याण
बोड्ग के अध्यक्् िारलनी राजपूत, िाजपा प््देि महामंत््ी
यिवंत जैन, मंत््ी संध्या परघरनया, महापौर दुर्ग अलका
बाघमार, रायपुर महापौर मीनल चौबे, रजला पंचायत अध्यक््
सरथ्वती बंजारे, िाजपा प््देि काय्गसरमरत सदथ्य उषा
टावरी, चंर््िका चंि््ाकर, माया बेलचंदन, जनपद पंचायत
अध्यक्् कुलेश््री देवांरन, मरहला मोच्ाग प््देि महामंत््ी िीतल
नायक, मरहला मोच्ाग रजला अध्यक्् दुर्ग तृस्तत चंि््ाकर,
रिलाई से थ्वीटी कौरिक, रायपुर कृरतका जैन, रजला
उपाध्यक्् सररता रमश््ा, डाॅ. मानसी रुलाटी, रवरिन्न समाजो्
के मरहलाएं और नारररक बड्ी संख्या मे् उपस्थथत थे।

पुराने और पारंपररक खेल मरिलाओु
ने रिखाई अपनी पुुरिभा

भाजपा राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज पाण्डेय ने कहा कक वे मकहलाएं
जो जीवन की आपाधापी के बीच अपने वास््कवक जीवन को
भूल चुकी होती है्। अपनी वास््कवक मुस्कुराहट को दबा कर
रखे रहती है्, उन्ह्े कुछ पल जीने के कलए उनके पुराने और
पारंपकरक खेल खेलने के कलए मैदान प््दान ककया गया। इसमे्
सभी ने अपनी प््कतभा का प््दर्शन ककया। सरोज पाण्डेय ने कहा
कक बचपन का कटकट केवल एक काय्शक््म नही्, बल्कक
मकहलाओ् के भीतर कछपी ऊज्ाश, खुरी और आत्मकवश््ास को
पुनः जागृत करने का एक प््यास है। उन्हो्ने कहा कक आज
की व्यस्् जीवनरैली मे् मकहलाएं अपने कलए समय नही्
कनकाल पाती, ऐसे म्े यह आयोजन उन्ह्े मानकसक सुकून, खुरी
और स्वास्थ्य के प््कत जागर्क करने का माध्यम बना है। 

रलयाकत अली सरहत अन्य लोर उपस्थथत
रहे।काय्गक््म के दौरान सिी ने एक दूसरे के रले
रमलकर ईद की बधाईयां दी साथ ही आपसी
िाईचारे और मोहब्बत का संदेि रदया।

पुरुषोतुुम बने जामुल नगर
झेरीया धोबी समाज के अधुयकुु

भिलाई। दुर्ग राज झेररया धोबी समाज की बैठक रिलाई 3
पररक््ेत्् के सामारजक िवन मे् रखी रई थी। जहां दुर्ग राज के 9
पररक््ेत्् मे् सिी पदारधकारी उपस्थथत हुए। इस दौरान सव्गसम्मरत
से जामुल नरर बनने पर सहमरत दी रई। साथ ही सव्गसम्मरत से
िोला रनम्गलकर पुर्षोत््म को अध्यक्् रनयुक्त रकया रया।
रजसके बाद अब दुर्ग राज मे् 10  पररक््ेत्् हो रया है। बैठक मे्
रवष्णु रनम्गलकर, जीवन रनम्गलकर, अग््रहत रनम्गलकर,
रिवकुमार रनम्गलकर, रिलाई तीन से िारत रनम्गलकर, सत््ोहन
रनम्गलकर, िारीरथी रनम्गलकर,  जामुल से र््तलोक रनम्गलकर,
िीम रनम्गलकर अिोक रनम्गलकर सरहत समाज के सदथ्य
काफी संख्या मे् उपस्थथत थे। 
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सिटी इवे्ट

भवदाई रे ्अनुिव भकए साझा, जीवन
जनसेवा रे ्लगाने भकया प््ेभित

भिलाई। 35 वर््ो ् की दीघम् एवं सरभप्मत शैक््भणक सेवा पूिी
किने पि संसक्ृत भवरय की वभिष्् भशभ््कका िेिा पंड््ा के
समर्ान रे ् एक  भवदाई सरािोह का आयोजन भकया गया। इस
अवसि पि भवद््ालय पभिवाि द््ािा उनह्े ्िाविीनी भवदाई देते हुए
उनके योगदान को सर्िण भकया गया। कायम्क््र रे ् भवद््ालय के
प््ाचायम्  िाजेश भकनेकि, उपप््ाचायम् राया, प््वीण  सभहत सिी
भशक््क औि भवद््ाभथ्मयो ्की उपसस्थभत िही। सिी ने िेिा पंड््ा
के सिल सव्िाव, अनुशाभसत कायम्शैली एवं भवद््ाभथ्मयो ्के प््भत
उनके सरपम्ण की सिाहना की।  िेिा  ने अपने भशक््कीय जीवन
रे ्35 वर््ो ्तक भवभिनन् भवद््ालयो ्रे ्सेवा दी। के.पी.एस. सुंदि
नगि रे ्उनह्ोन्े लगिग 16 वर््ो ्तक संसक्ृत भशभ््कका के रप् रे्
अपनी सेवाएं प््दान की।् इससे पूवम् वे नेहर ्नगि सस्थत सरता
सक्ूल तथा रहासरुंद के सिसव्ती भशशु रंभदि रे ्िी कायम्ित िही,्
जहां उनह्ोन्े छि््ीसगढ़ ्बोडम् के भवद््ाभथ्मयो ्को भशक््ा प््दान की।
भवदाई सरािोह के दौिान भवद््ाभथ्मयो ्ने सांसक्ृभतक प््स्ु्भतयो ्के
राधय्र से अपने भ््पय भशभ््कका के प््भत सन्ेह वय्कत् भकया। अंत
रे ्िेिा  ने अपने अनुिव साझा किते हुए सिी का आिाि वय्कत्
भकया औि भवद््ाभथ्मयो ्को सदैव अनुशासन, संसक्ाि एवं ज््ान के
रागम् पि आगे बढ़न्े की प्े्िणा दी। भवद््ालय पभिवाि ने उनके
सव्सथ्, सुिद एवं रंगलरय िभवषय् की कारना की। सरािोह रे्
सोभनया गेिा, अफिोज, अवंती दास, बििा भतवािी, सोरा
भबसव्ास, संधय्ा िाठौि, भजनी एर. जॉन, रीना िेड््ी, नीलर दुबे,
सुनीता औि सतय्ा उपसस्थत िहे। 

सिटी लाइव

पभिसि को साफ-सुथिा ििने
के भलए भलया गया संकलप्

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के नगि सेवाएं भविाग औि
पीएचडी अनुिाग के  ततव्ाविान रे्
सव्चछ्ता पिवाड्े के तहत नगि सेवाएं
पभिसि रे ्सव्चछ्ता संकलप् काय्मक््र  हुआ।
रुखय् अभतभथ रहाप््बंिक प््िािी एबी
श््ीभनवास थे। उनह्ोन्े टाउनभशप की सफाई
प््णाली को औि अभिक सुदृढ़ ् किने के

भनद्े्श भदए। उनह्ोन्े गीले एवं सूिे कचिे के पृथक््िण पि भवशेर
बल देते हुए राग््ो ् के भकनािे कचिा फेक्ने वाले वय्सक्तयो ् के
भवरद््् काि्मवाई किने कहा।  रहाप््बंिक  केके यादव, रहाप््बंिक
डॉ. एनके  जैन, उप रहाप््बंिक  आिके  गग्म, वभिष्् प््बंिक
रृदुल गुपत्ा, उप प््बंिक भरभलंद बंसोड, उप प््बंिक (योजना)
श््ी भववेक भरश््ा आभद उपसस्थत थे। 

बच््े जैन ध्िज, िधहलाएं केसधररा और पुर्ष सफेद िस््््ो् िे् हुए शाधिल, लगारा जरकारा

महावीर की अष््धातु प् ्भतमा की पालकी भिकालकर
कराया िरर भ्म्ण, सकल जिै समाज की शोिायात््ा आज
भिलाई/दुर्ग। सेकट्ि-6 सस्थत भ््तवेणी जैन
तीथ्म रे ्िगवान रहावीि सव्ारी के 2625वे्
जनर् कलय्ाणक रहोतस्व पि िसक्त औि
आसथ्ा का अद्््त संगर देिने को भरला।
िवय् शोिायात््ा, अभिरेक, शांभत िािा
औि िर्मसिा के राधय्र से जैन सराज ने
अभहंसा पिरो िर्म औि भजयो औि जीने दो
का संदेश जन-जन तक पहुंचाया।

सेकट्ि-6 सस्थत भ््तवेणी जैन तीथ्म रे्
िगवान रहावीि सव्ारी के 2625वे ् जनर्
कलय्ाणक रहोतस्व के अवसि पि
सोरवाि को िवय् शोिायात््ा भनकाली गई।
िगवान रहावीि सव्ारी की अष््िातु प््भतरा
को पालकी रे ् भविाजरान कि नगि भ््रण
किाया गया। शोिायात््ा भ््तवेणी जैन तीथ्म
से प््ािंि होकि सेकट्ि-6 राक््ेट, भसभवक
सेट्ि चौक, गल्ोब चौक होते हुए गायत््ी
रंभदि राग्म से वापस तीथ्म सथ्ल पहुंची। इस
दौिान छोटे-छोटे बि््ो ् ने हाथो ् रे ् जैन
धव्ज थारे उतस्ाहपूव्मक िाग भलया, वही्
रभहलाएं केसभिया साडी् रे ्औि पुरर् सफेद
वस््््ो ्रे ्शाभरल होकि णरोकाि रहारंत्् का
जाप किते हुए वाताविण को िसक्तरय
बना िहे थे। श््द््ालुओ ् ने बािी-बािी से
िगवान की पालकी को कंिे पि उठाकि
अपनी श््द््ा अभप्मत की। इस दौिान
पािसनाथ भदगंबि जैन रंभदि सभरभत के
अधय्क्् प््शांत जैन, प््दीप जैन
बाकलीवाल, प््वीण छाबडा्, सोरेश भसंपी
जैन, भजनेद््् जैन, डॉ अंशुल जैन, भनशांत
जैन, पपप्ू छाबडा्, वरण् जैन, देवेद््् जैन,
संजीव जैन, अनुपर जैन, िाजेश जैन,
संजय जैन, अभिलेश जैन, अभनल
कासलीवाल, भचंकू बाकलीवाल, भपंकी
जैन, अभरत जैन ने शांभत िािा भकया। 

आर्य सिाज सेक्टर-6 िे् धिश्् शांधत िहारज्् का आरोजन

ज््ान नही् साधना बनाती है महान, यही है सच््ी
आध्यास्तमकता, रवश्् रांरत के रलए डाली आहुरत

भिलाई। आय्म सराज रंभदि सेकट्ि 6 रे्
वैभ््शक स््ि पि बढ़त्ी अशांभत, तनाव औि

असंतुलन को दृभ््षगत ििते हुए भवश्् शांभत रहायज््
का आयोजन भकया गया। इस अवसि पि वैभदक
रंत््ोि््ाि के साथ भवभिवत आहुभत प््दान कि
रानवता के कलय्ाण, शांभत, प््ेर एवं सद््ाव की
कारना की गई। यज्् सथ्ल पि उपसस्थत श््द््ालुओ्
ने सारूभहक रप् से सकािातर्क ऊजा्म औि
आधय्ासत्रक वाताविण का अनुिव भकया। सिा
को संबोभित किते हुए रुखय् वकत्ा आचाय्म डॉ
अजय आय्म ने कहा भक ईश््ि सभ््िदानंद सव्रप् है्
अथा्मत सतय्, चेतना औि आनंद के रूल स््ोत।
इसभलए जो वय्सक्त ईश््ि की िसक्त औि सतय् के
राग्म पि चलता है, उसके जीवन रे ्सव्ािाभवक रप्
से शांभत, प््ेर औि संतुलन प््कट होता है। उनह्ोन्े
कहा भक सि््ी आधय्ासत्रकता बाहिी आडंबि रे्
नही,् बसल्क हरािे वय्वहाि औि वय्सक्ततव् रे्
झलकनी चाभहए। ऐसा वय्सक्त, भजसके पास
बैठकि रन को शांभत, हद्य को प््ेर औि आतर्ा को
संतोर भरले, वही वास््भवक अथ््ो ्रे ्आधय्ासत्रक
कहलाने योगय् है।

कार्नर
न्यूज भजनो ्को सुन भमक्तमय 

हुआ िातािरण
महायज्् का संचालन आचाय्ग अंरकत रम्ाग द््ारा

रवरधवत र्प से संपन्न कराया रया। प््वीण रुप्ता
द््ारा प््स््ुत भजनो् ने पूरे वातावरण को भस्कतमय
और भावपूण्ग बना रदया, रजससे उपस्सथत श््द््ालु

भावरवभोर हो उठे। काय्गक््म के अंत मे् अवनी
भूषण ने सभी अरतरथयो् एवं उपस्सथत जनसमूह के

प््रत आभार व्यक्त करते हुए धन्यवाद ज््ापन
रकया।  इस अवसर पर उपस्सथत सभी श््द््ालुओ्
ने यह संकल्प रलया रक वे अपने जीवन मे् रांरत,
सत्य, सेवा और श््ेष्् आचरण को अपनाकर न

केवल स्वयं का उत्थान करे्रे, बस्लक समाज मे् भी
सकारात्मक पररवत्गन लाने का प््यास करे्रे तथा

रवश्् रांरत के इस संदेर को जन-जन तक
पहुंचाने मे् अपनी सर््कय भूरमका रनभाएंरे।

सत्संर मे् अवनी भूषण पुरंर प््धान, ररव आय्ग उप
प््धान, प््वीण रुप्ता मंत््ी, जवाहरलाल सरपाल,

प््रमला सरपाल, कमलेर आय्ग, मधु रुप्ता, सरोज
बहल, सोरनया पुरंर, के के रम्ाग, यते्द्् पुरंर,

रवरपन आय्ग, डोनेडे, बसंत वम्ाग सरहत अन्य
श््द््ालु भी उपस्सथत रहे। नए सदस्य अरनल रम्ाग

एवं कीर्तग रम्ाग ने सदस्यता ग््हण की।  

16िी ्चैमप्पयनशिप मे्शदिाई प््शतभा

भिलाई। 16वी ् िाष््््ीय डांस सप्ोटम् चैसम्पयनभशप रे्
छि््ीसगढ़ िाजय् ने ब्े्भकंग, लैभटन डांस बाॅलीवुड तथा फ््ी
सट्ाइल डांस रे ्कुल 5 सव्णम् पदक औि 4 िजत पदक
प््ापत् कि भ््दतीय उपभवजेता का भिताब अपने 
नार भकया।   

िाजसथ्ान डांससप्ोटम् एसोभसएशन द््ािा 16वी ् िाष््््ीय
डांस सप्ोटम् चैसम्पयनभशप का आयोजन योगी सट्ेभडयर,
रांडवा िोड, झुंझुनू िाजसथ्ान रे ् 27 से 29 राचम् तक
भकया गया भजसरे ् छि््ीसगढ़ िाजय् से सब जुभनयि,
जूभनयि-1, यूथ, सीभनयि औि एडलट्, पुरर् एवं रभहला
वगम् रे ् टीरो ् ने िाग भलया। छि््ीसगढ़ िाजय् की टीर
प््भशक््क के रप् रे ्छि््ीसगढ़ िाजय् के प््भशक््क  भवनोद
शंकि तथा टीर प््बंिक के रप् रे ्रिुभरता देव बरम्न ने
िाग भलया। इस चैसम्पयभशप रे ् लगिग 16 िाजय्ो ् के
भिलाडियो ् ने िाग भलया।  चैभ्पयनभशप रे ् प््भतिागी
भिलाभड्यो ् ने अपनी उतक्ृष्् प््भतिा, कडी् रेहनत एवं
सरपम्ण का शानदाि प््दशम्न किते हुए भवभिनन् नृतय्
भविाओ ् रे ् पदक अभज्मत भकए। रद््् पाटीदाि ने
जुवेनाइल-2 व जुवेनाइल, लेभटन सोलो व ब्े्भकंग रे ्2
सव्णम् व 1 िजत पदक, आिव शरा्म ने जूभनयि-1 व सब
जूभनयि तथा लेभटन सोलो व बाॅलीवुड रे ्1 सव्णम् औि 1
िजत पदक, भजभनया देव बरम्न ने यूथ औि लेभटन सोलो
व बाॅलीवुड रे ् 1 सव्णम् व 1 िजत पदक, दीक््ा िगत ने
सीभनयि लेभटन सोलो रे ् सव्णम् पदक, सुशांत साहने ने
एडलट्, फ््ी सट्ाइल सोलो रे ् 1 िजत पदक प््ापत् भकए।
पदक अभज्मत कि भ््दतीय उपभवजेता का सथ्ान प््ापत् किने
पि प््भशक््क भवनोद शंकि ने भिलाभड्यो ्को बिाई दी।

ब्े्भकंग श्े्णी रे ्रस् के कोच श््ी कोसट्ो ने भनणा्मयक की
िूभरका भनिाई, वही ् लैभटन अरेभिकन डांस श्े्णी का
रूलय्ांकन छि््ीसगढ़ ् के कोच भवनोद शंकि द््ािा भकया
गया। इसी क््र रे,् लैभटन सालसा श्े्णी के भलए
लुभियाना से  भनश््य नरल्ा तथा बॉलीवुड डांस श्े्णी के
भलए उि््िािंड से सनी भनणा्मयक के रप् रे ्उपसस्थत िहे।
इसके पूवम् िी तभरलनाडु, चेनन्ई रे ् आयोभजत 14वी्
िाष््््ीय डांस सप्ोटम् चैसम्पयनभशप रे ् िी छि््ीसगढ़ िाजय्
की टीर ने ओवि ऑल चैसम्यपनभशप के ख़िताब पि
अपना कबज्ा जराया था। वही ्पंजाब रे ्आयोभजत 15वी्
िाष््््ीय डांस सप्ोटम् चैसम्पयनभशप रे ्प््थर उपभवजेता का
भिताब अपने नार भकया था। उलल्ेिनीय है भक भदनांक
17 से 27 भसतमब्ि 2017 तक अशगाबात, तुकक्रेभनस््ान
ओलड् िभसया रे ् आयोभजत 5वी ् एभशयन इंडोि औि
राशम्ल आटस्म् गेमस् 2017 रे ्प््भशक््क भवनोद शंकि के
नेतृतव् रे ्िाजय् के  2 भिलाडी अभप्मत जैन एवं एश््या्म ने
िाित का प््भतभनभितव् भकया था भजसरे ् िाित का 7वां
सथ्ान िहा।  

1 हजार स े अधिक भकत् हएु शाधिल
चिोदा िेलवे कॉलोनी रे ्सीतािार
कलय्ाण रहोतस्व रनाया गया

भिलाई। चिोदा िेलवे कॉलोनी सस्थत श््ीकोदंड
िारालय रे ् सीतािार कलय्ाण रहोतस्व बड्े ही
िूरिार साथ रनाया गया। इस अवसि पि एक
हजाि से अभिक िकत्ो ्की उपसस्थभत रे ्पूिा पभिसि
िसक्तरय वाताविण से गूंज उठा। इस अवसि पि
रुखय् अभतभथ  भविायक प््भतभनभि सतीश साहू ने
कहा भक िार रंभदि भनरा्मण के दौिान बािाएं आना
सव्ािाभवक है। यह िगवान द््ािा हरािी िैय्म औि श््द््ा की पिीक््ा होती है। हर सिी
भरलकि इस पिीक््ा रे ्सफल होकि एक िवय् िार रंभदि का भनरा्मण किेग्े। उनह्ोन्े नव-
भनभर्मत हो िहे िार रंभदि के भलए हि संिव सहयोग देने का िी आश््ासन भदया।  चिोदा
िाजपा रंडल अधय्क्् ए गौिी शंकि ने कहा की प््िु िार रंभदि रे ्यहां श््द््ा से आने वाले
का हि रनोकारना पूण्म होती है औि यहां िार रंभदि बहुत प््ाचीन है औि सिी श््द््ालु को
बिाई संदेश भदया। इस अवसि पि िारालय अधय्क्् रहेश््ि िाव, जनिल सेके््टिी के.के.
पटन्ायक, ट््ेजिि जगनन्ाथ िाव, पूजा सभरभत सभचव जे.यू.एर. िाव, अधय्क्् िाजबाबू,
ट््ेजिि हभि िूरण, िाघविाव, एस.वी. िरण, िारािेड््ी, सी.एच. िरण रूभत्म, बूसी वेणु कृषण्
तथा िंगािाव, रंडल उपाधय्क्् पिरजीत भसंह, पिभरला ताडी्, गोवि्मन श््ीवास््व सभहत
अनेक गणरानय् वय्सक्त उपसस्थत िहे।काय्मक््र के सरापन पि डी. भवजय कुराि ने
िनय्वाद ज््ापन किते हुए सिी श््द््ालुओ ्एवं अभतभथयो ्का आिाि वय्कत् भकया। 

केिल ज््ान अशज्टत कर लेने से ही
मनुषय् महान नही ्बनता
आचाय्ग ने अपने रवचारो् को रवस््ार देते हुए कहा रक केवल
ज््ान अर्जगत कर लेना मनुष्य को महान नही् बनाता। ज््ान एक
साधन अवश्य है, परंतु साधना ही उसे जीवन मे् उतारती है और
मनुष्य को महान बनाती है। जब ज््ान आचरण मे् पररवर्तगत
होता है, तभी वह समाज के रलए उपयोरी, प््ेरणादायक और पररवत्गनकारी बनता है।उन्हो्ने
यज्् के वास््रवक स्वर्प पर प््कार डालते हुए कहा रक यज्् केवल अस्नन मे् घी और
सामग््ी अर्पगत करने तक सीरमत नही् है, बस्लक यह अपने भीतर के रवकारो् अहंकार, क््ोध,
लोभ और नकारात्मकता की आहुरत देने की प््र््कया है। जब व्यस्कत अपने दोषो् को त्यारकर
श््ेष्् रुणो् को अपनाता है, तभी यज्् का वास््रवक उद््ेश्य पूण्ग होता है। आचाय्ग का आचार
जीवन के स्वाद को बढ्ा देता है। इसरलए आचाय््ो् का सम्मान करना चारहए और उनके
सास्ननध्य को प््ाप्त करना चारहए।

शजला असप्ताल मे ्फल का शितरण

दुर्ग। महावीर जयंती महोत्सव पर जैन समाज के लोरो् ने रजला
अस्पताल पहुंचकर फल का रवतरण रकया। इस दौरान समाज के लोरो्
ने मरीजो् का हाल-चाल जाना। साथ ही हर संभव मदद का भरोसा भी
रदलाया। इस अवसर पर उत््म साथ्गक भंडारी, ऋषभ जैन, सुनील
कोठारी, प््भात सांखला, सूरज डांकरलया, योरेर बरर्डया, सोहन काला,
चंद््रेखर पारख, रजत लोढ्ा, अजय जैन, मनीष जैन, रदनेर सुराना सरहत
अन्य मौजूद थे।

नतृय् नाशरका न ेमोहा सबका मन 
काय्गक्म् क ेअतंर्गत बच््ो ्द््ारा भरवान
महावीर सव्ामी क ेबाल रप् पर आधाररत
नारटका प्स्््तु की रई, रजसन ेसभी का मन
मोह रलया। इसक ेसाथ ही महावीर चालीसा,
रवधान पजून एव ंमरंल आरती का आयोजन
भी श्द्््ा भाव स ेरकया रया। काय्गक्म् मे ्सकल
जनै समाज, श््ी पारसनाथ रदरबंर जनै मरंदर
सरमरत, जनै रमलन ट्स्ट् एव ंजनै मरहला कल्ब
क ेपदारधकारी व श्द्््ाल ुउपसस्थत रह।े

रभलाई। दरु्ग भरवान महावीर जनम् कलय्ाण
महोतस्व सरमरत दरु्ग द््ारा महावीर जनै
रवद््ालय ररक्क् नरर दरु्ग मे ्रनरलुक् रचरकतस्ा
रररवर और रकत् दान रररवर का आयोजन
ऋषभदवे पररसर चडंी मरंदर रोड दरु्ग मे ्रकया
रया। रचरकतस्ा रररवर क ेप्भ्ारी डॉ नीलम
कोठारी और मनीष पारख क ेमार्गदर्गन मे्
आयोरजत रनरलुक् रचरकतस्ा एव ंजाचं रररवर मे्
1500 लोरो ्न ेअपना पजंीयन कराया। ऋषभदवे
पररसर मे ्आयोरजत रकत्दान रररवर मे ्जनै
समाज की मरहलाए ंऔर यवुाओ ्न ेभी रकत्दान
रररवर मे ्बढ-्चढक्र रहसस्ा रलया। रकत्दान
रररवर मे ्230 लोरो ्न ेरकत्दान कर जीवनदान
का सकंलप् दोहराया। इस काय्गक्म् मे ्डोनटे
थोड्ा सा और नव दरृ््ि फाउडंरेन की टीम सवेा
काय्ग मे ्लरी रही। भरवान महावीर जनम्

कलय्ाणक महोतस्व सरमरत दरु्ग मे ्आयोरजत
रचरकतस्ा रररवर मे ्काफी सखंय्ा मे ्मरीज
रचरकतस्ा क ेरलए पहुचं ेथ ेजहा ंउनह्े ्डॉकट्र के
परामर्ग क ेबाद रनरलुक् पथैोलॉजी जाचं और
दवा रवतरण भी रकया रया। इस रचरकतस्ा
रररवर मे ्दतं रचरकतस्ा क ेरलए मतै््ी डेट्ल
डॉकट्रो ्की टीम रवरषे रप् स ेउपसस्थत रही।
इस अवसर पर अरहसंा यात््ा रनकाली रई, साथ
ही जीव दया ग््पु क ेद््ारा सचंारलत चरलत पय्ाऊ
सवेा की योजना का भी रभुारभं हआु। 

230 लोगो ्ने रकत्दान कर जीिन दान का संकलप् दोहराया

सेिा ने शररायर सदसय् समीर, आिा 
ि कृषण्ानंद की सेिाओ ्को शकया याद

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के करम्चाभियो ्औि अभिकाभियो ्की
कलय्ाणकािी संसथ्ा सट्ील एमप्लॉइज वेलफेयि एसोभसएशन(सेवा)
द््ािा गवभन्िग् बॉडी के  वभिष्् सदसय्  सरीि
गुपत्ा(सीजीएर,सीएंडआईटी) एनआशा(डीजीएर,एफएंडए ) औि
कृषण्ानंद िाय(वभिष्् प््बंिक,टीएसडी)के सेवाभनवृभ््ि पि भवदाई
सरािोह हुआ। अधय्क््ता संसथ्ा के अधय्क्् जेएन ठाकुि ने
की।सेवाभनवृि्् सदसय्ो ् ने बीएसपी  रे ् भबताए गए वर््ो ् को अपने
जीवन का रहतव्पूणम् बताते हुए संसथ्ा एवं सहकभर्मयो ्के सहयोग के
प््भत गहिा आिाि वय्कत् भकया।उनह्ोन्े कहा भक सेवा संसथ्ा ने न
केवल करम्चाभियो ्के कलय्ाण रे ्रहतव्पूणम् िूभरका भनिाई है।  संसथ्ा
के अधय्क्् श््ी ठाकुि ने कहा भक तीनो ् भिटायि सदसय्ो ् के
नेतृतव्,कतम्वय्भनष््ा एवं सरपम्ण ने संसथ्ा व बीएसपी की कायम्संसक्ृभत
को सरृद्् भकया है।उपाधय्क्् बृजभबहािी भरश््  योगदान को रहती
बताया। भिटायि सदसय्ो ्का सर्ृभत भचनह् प््दान कि समर्ाभनत भकया
गया।कायम्क््र का कुशल संचालन संसथ्ा के सभचव  डीजीएर रनीर
पंत ने भकया। इस अवसि पि सभ््िदानंद पाणड्े, हभििार यादव,रुकुल
वरा्म,शैलेश कुराि भसंह, शैलजा सभहत सेवा के सिी सदसय्
उपसस्थत थे। 

जन्म कल्याणक महोत्सव पर सकल जैन समाज ने ननकाली प््भात फेरी, शोभायात््ा और भंडारा आज : दुर्ग। जैन
समाज के बच््ो् को धम्ग से जोड्ने और संस्कार देने के उद््ेश्य से ऋषभदेव पररसर मे् सकल जैन समाज ने जैन
यूरनटी कार्नगवल समता बहु मंडल के मार्गदर्गन मे् काय्गक््म का आयोजन रकया। आकष्गक स्टाल लराए रए। खेल-
खेल मे् धम्ग को कैसे जाने और उसे अपने जीवन मे् कैसे उतारे, इस बारे मे् जानकारी दी रई। रांरत रवजय मरहला
मंडल की सदस्यो् ने वीर महावीर के नाम की मेहंदी रचाकर सांस्कृरतक काय्गक््मो् की प््स््ुरत दी। इधर रंजमंडी
प््ांरण मे् स्टाल लराकर व्यापार करने हेतु सहयोर रकया। सरकारी योजनाओ् की जानकारी दी रई। काय्गक््म के
संचालन मे् प््कार देरलहरा और रदनेर मारोटी ने रकया। 31 माच्ग को पुराना बस स्टै्ड मे् रवराल भंडारा, सकोरा
रवतरण, रजला रचरकत्सालय मे् रक्तदान रररवर का आयोजन रकया जाएरा। इसके बाद मारवाड्ी स्कूल से रोभायात््ा
रनकाली जाएरी।

राष््््ीय डांस सप्ोर्ट चैमप्पयनशिप मे ्प््देि की रीम
ने बरोरे 9 पदक, शमला उपशिजेता का शिताब

n सफाई
प््णाली को
सुदृढ् करे्-
श््ीनिवासि



ज्योतिष

गुरं की रारश में बनेगा रंंिगंंही
योग िनु, िृष और रमथुन

रारश को होगा िाभ 

ज्योदतष पंचांग के अनुसार ग््हो् के सेनापदत
मंगल देव 2 अप््ैल को दोपहर 3 बजकर 59
दमनट पर मीन रादश मे् प््वेश करके द््तग््ही योग
बनाएंगे। आपको बता दे् दक यह द््तग््ही योग 14
अप््ैल तक बना रहेगा। क्यो्दक इस ददन सूय्ा देव
मेष रादश मे् प््वेश कर जाएंगे। वही् यह योग
व्यब्कत को मेहनत, संघष्ा और नेतृत्व के दम पर
सिलता ददला सकता है।

धनु रादश: िनु रादश के जातको् के दलए
यह द््तग््ही योग लाभकारी सादबत हो सकता है,
क्यो्दक गुर् आपकी ही रादश के स्वामी है्। इस
दौरान कदरयर मे् उन्नदत, र्के हुए काय््ो् की पूद्ता
और आद्थाक लाभ होने की संभावना है।
हालांदक, इसी समय अदत-आत्मदवश््ास से
बचना जर्री है, क्यो्दक जक्दबाजी मे् दलए गए
िैसले नुकसान दे सकते है् और दकसी करीबी
के साथ दवचारो् का टकराव भी संभव है।

वृष रादश: यह योग आपकी रादश से
इनकम और लाभ स्थान पर बनने जा रहा है।
इसदलए इस दौरान आय के नए स््ोत बन सकते
है्, दनवेश से लाभ दमलने के योग है् और
पदरवार मे् सुख-शांदत बनी रहने की संभावना
है। लेदकन इस दौरान खच््ो् मे् अचानक वृद््ि हो
सकती है और दकसी पुराने दनवेश मे् देरी या
अटकाव भी परेशान कर सकता है, इसदलए
पैसो् के मामलो् मे् साविानी बरतना जर्री
होगा।

दमथुन रादश: यह योग आपकी रादश से
कम्ा भाव पर बनने जा रहा है। इसदलए यह
समय आपको काम- कारोबार मे् नए अवसर
दमल सकते है्। वही् संचार और नेटवद्कि्ग के
जदरए िायदा हो सकता है और आत्मदवश््ास
बढ्ने के योग है्। हालांदक, मन मे् अब्सथरता
और दनण्ाय लेने मे् भ््म की ब्सथदत बन सकती
है, दजससे अच्छे मौके हाथ से दनकलने का
खतरा रहेगा, इसदलए िैय्ा और सोच-समझकर
कदम उठाना जर्री है।

19 अपंंैि से िृष, रसंह
और कनंया रारश के

जािकों की बलंिे-बलंिे

वैददक ज्योदतष अनुसार शुि्् ग््ह 19 अप््ैल
को दोपहर 3 बजकर 57 दमनट पर अपनी
स्वरादश वृष मे् गोचर करने जा रहे है्, साथ ही
वृष मे् गोचर से मालव्य महापुर्ष राजयोग भी
बनेगा। शुि्् ग््ह को िन, ऐश््य्ा, प््ेम, कला,
सौ्दय्ा और वैवादहक सुख का कारक माना
जाता है। हालांदक, अदिक भोग-दवलास की
प््वृद््त भी बढ् सकती है, दजससे संतुलन बनाए
रखना जर्री होता है।

वृष रादश: एक तो शुि्् आपकी ही रादश मे्
प््वेश कर रहे है्। साथ ही वह आपकी रादश के
स्वामी भी है्। इसदलए इस दौरान आपका
आत्मदवश््ास कािी बढ् सकता है और
व्यब्कतत्व मे् दनखार आ सकता है। प््ेम संबंिो्
मे् मिुरता बढ्ने के योग है् और अदववादहत
लोगो् के दलए दववाह के प््स््ाव आ सकते है्।
हालांदक, इस दौरान आप आराम और
दवलादसता की ओर अदिक आकद्षात हो सकते
है्, दजससे खच््ो् मे् तेजी आ सकती है। 

दसंह रादश: शुि्् ग््ह का गोचर आपकी
रादश से कम्ा भाव पर होने जा रहा है। इसदलए
इस दौरान काय्ास्थल पर आपके काम की
सराहना हो सकती है। पदरवार मे् सुख-शांदत
बनी रह सकती है और जीवनसाथी के साथ
संबंि मजबूत होने के योग है्। खच््ो् मे् भी
अचानक वृद््ि हो सकती है। इसदलए इस दौरान
िैय्ा और संयम बनाए रखे् और अनावश्यक
दववादो् से दूर रहे्।

कन्या रादश: यह गोचर आपकी रादश से
भाग्य स्थान पर होने जा रहा है। इसदलए इस
दौरान लंबे समय से र्के हुए काय्ा पूरे होने के
योग है्। साथ ही इस दौरान आपको भाग्य का
पूरा साथ दमल सकता है। इस अवदि मे्
आद्थाक ब्सथदत मे् सुिार हो सकता है। िाद्माक
और आध्याब्तमक काय््ो् मे् र्दच बढ्ेगी।
हालांदक, इस दौरान भावनात्मक असंतुलन या
दरश्तो् मे् गलतिहमी पैदा हो सकती है। दकसी
भी बड्े दनण्ाय से पहले सोच-दवचार करे् और
दरश्तो् मे् पारदद्शाता बनाए रखे्।
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आम समस्या बनती जा रिी िै पेट की चब््ी का
बढ्ना, मोटापे को रोकने ऐसे रिे् सतक्फ

आजकल  की रागदौड्
ररी जीवनशैली मे्
पेट के आसपास

चब््ी जमा िोना एक
आम समस्या  बनती
जा रिी िै। कई लोग
हनयहमत र्प से वजन
बढ्ने या तो्द हनकलने
की हशकायत  करते िै्,
लेहकन इसके पीछे
हछपे कारणो् पर ध्यान
निी् देते। यहद समय
रिते  इन कारणो् को
समझ हलया जाए, तो
वजन हनयंह््ित करना
आसान िो सकता िै।
आइए  जानते िै् वे
प््मुख कारण, जो पेट
की चब््ी बढ्ाने म्े
अिम रूहमका हनराते
िै्।

गभंभििी मरहिाएं कुछ साििारनयां
बरिकर गमंंी से खुद और गभंभसंथ

रशशु को रखें सुररंंिि

कारणों को समझ लिया जाए, तो वजन लनयंलंंित करना आसान हो सकता है

गद्मायो्  मे् गभ्ावती मदहलाओ् को गम््ी के कारण कई
परेशादनयो् का सामना करना पड्  सकता है। इस दौरान
शरीर का तापमान बढ्ने से उन्हे् अदिक थकान और
कमजोरी  महसूस हो सकती है। इसके अलावा पानी की
कमी और लू जैसी समस्याएं भी होने का खतरा रहता है।
आइए  आज हम आपको कुछ ऐसे उपाय बताते है्, दजन्हे्
अपनाकर गभ्ावती मदहलाएं गम््ी  से सुरद््कत रह सकती है्
और उनकी सेहत भी अच्छी बनी रह सकती है।
ढीले और हल्के कपड्े पहने् : गभ्ावती  मदहलाओ् को इस
मौसम मे् ढीले और हक्के कपड्े पहनने चादहए। सूती या
दलनेन  के कपड्े सबसे अच्छे होते है् क्यो्दक ये त्वचा को
हवा लगने देते है् और  पसीना सोखते है्। हक्के रंगो् के
कपड्े पहने् क्यो्दक ये सूरज की रोशनी को कम सोखते है्
और आपको ठंडक का एहसास ददलाते है्। टाइट कपड्े
पहनने से बचे् क्यो्दक ये त्वचा को आराम से सांस लेने नही्
देते, दजससे जलन हो सकती है।

घर मे् ठंडक बनाए रखने करे् ये काम : गभ्ावती
मदहलाएं अपने घर मे् ठंडक बनाए रखने के दलए
दखड्दकयो् और दरवाजो् को ददन  मे् बंद करके रखे् और
शाम के समय ही इन्हे् खोले्। इससे घर मे् ठंडी हवा  आएगी,
जो गम््ी को कम करेगी। इसके अलावा घर मे् पंखे या एसी
का  इस््ेमाल करे् तादक ठंडक बनी रहे। ठंडक के दलए घर
की छत पर हक्के रंग की  पे्दटंग कराएं क्यो्दक हक्के रंग
सूरज की रोशनी को कम सोखते है्, दजससे घर  ठंडा रहता
है।
पानी की कमी से बचे् : गभ्ावती  मदहलाओ् के दलए पानी
की कमी से बचना बहुत जर्री है क्यो्दक यह सेहत के दलए
अच्छा होता है। ददनभर मे् कम से कम 8-10 दगलास पानी
जर्र दपएं। इसके अलावा  नादरयल पानी, छाछ और ताजे
िलो् का रस भी पी सकती है्। ठंडे पेय  पदाथ््ो् का सेवन
करे्, जो आपको तरोताजा महसूस कराएं। ठंडे पेय पदाथ््ो्
मे् शीतल पेय और कैिीन युक्त पेय से दूर रहे्। इनकी बजाय
प््ाकृदतक पेय का  सेवन करे्।

गेहूं  की रोटी भारत मे् लगभग हर
घर की रसोई मे् बनती है। इसे दाल,
सज्ज्ी या दूि  के साथ बड्े चाव से
खाया जाता है। यह शरीर को ऊज्ाा देने
के साथ कई  स्वास्थ्य लाभ भी प््दान
करती है। लेदकन कुछ लोगो् के दलए
गेहूं की रोटी  परेशानी का कारण बन
सकती है। हेक्थ एक्सपर्स्ा के
मुतादबक कुछ बीमादरयो्  मे् इस रोटी से
बचना ज्र्री है। आइए जानते है् दकन
लोगो् को गेहूं की रोटी  नही् खानी
चादहए
सीरिएक रोग

यह ऑटोइम्यून रोग है दजसमे् शरीर
ग्लूटेन  को पचा नही् पाता। गेहूं खाने
से छोटी आंत को नुकसान पहुंचता है
और पोषक  तत्वो् का अवशोषण र्क
जाता है।
गंिूटेन सेंरसरटरिटी

कुछ लोगो् मे्  सीदलएक रोग नही्
होता, लेदकन गेहूं खाने से पेट िूलना,
गैस, दस्् या पेट  दद्ा जैसी समस्याएँ
हो सकती है्। ऐसे लोग रोटी की मात््ा
कम करे् या पूरी  तरह से परहेज् करे्।
गेहूं से एिजंंी

गेहूं खाने के बाद शरीर मे्
एलद्जाक प््दतद् ्िया हो सकती है।
इसके लक््णो् मे् त्वचा पर चकत््े,

खुजली,  सांस लेने मे् तकलीफ् या
नाक बहना शादमल हो सकते है्।
इररटेबि बाउि रसंडंंोम 

आईबीएस वाले लोग गेहूं मे् मौजूद
‘फु््क्टन्स’ को पचा नही् पाते। इससे
गैस, पेट मे् दद्ा और पाचन संबंिी
परेशादनयाँ बढ् सकती है्।
टाइप-2 डायरबटीज

गेहूं  का ग्लाइसेदमक इंडेक्स
अदिक होने की वजह से ज्लड शुगर
तेजी से बढ् सकता  है। डायदबटीज
वाले लोग मैदा से बचे् और
चोकरयुक्त गेहूं का सेवन करे्।

सुबह  का नाश्ता ददनभर की ऊज्ाा का
आिार माना जाता है। ऐसे मे् हेक्दी और
पोषण  से भरपूर चीज्ो् को शादमल करना
बेहद जर्री होता है। दवशेषज््ो् के
अनुसार,  नाश्ते मे् अंकुदरत मूंग को
शादमल करना सेहत के दलए िायदेमंद
सादबत हो सकता  है।
पाचन तंत्् को रखे
दुर्स्् : अंकुदरत
मूंग मे् िाइबर
की मात््ा
अ दि क
होती है,
जो
पा च न
प् ् द् ्िया
को
बे ह त र
बनाने मे्
म द द
करती है।
य ह
मे टा बॉ दल ज् म
को सद््िय रखता
है और कज्ज जैसी
समस्याओ् से राहत ददला
सकता  है।
वजन घटाने मे् सहायक : जो लोग
वजन कम करना चाहते है्, उनके दलए
अंकुदरत मूंग एक अच्छा दवकक्प हो
सकता है। इसमे् कैलोरी कम और प््ोटीन
व  िाइबर ज्यादा होता है, दजससे लंबे

समय तक पेट भरा हुआ महसूस होता है
और  अनावश्यक खाने की आदत कम
होती है।
पोषक तत्वो् से भरपूर : अंकुरण के
बाद मूंग मे् मौजूद दवटादमन और दमनरक्स
की मात््ा बढ् जाती है। इसमे्  दवटादमन C,

आयरन और प््ोटीन जैसे तत्व
पाए जाते है्, जो इम्यूदनटी

बढ्ाने,  खून की कमी
दूर करने और

मांसपेदशयो् को
मजबूत बनाने मे्
मदद करते है्।
ददल और
ब्लड शुगर
के दलए
लाभकारी :
अंकुदरत  मूंग
का सेवन

कोलेस्ट््ॉल को
दनयंद््तत करने मे्

मदद कर सकता
है। साथ ही  इसका

ग्लाइसेदमक इंडेक्स
कम होता है, दजससे ज्लड

शुगर लेवल संतुदलत रखने  मे्
सहायता दमलती है।
सावधानी जर्री : हालांदक, दकसी भी
नई डाइट को अपनाने से पहले डॉक्टर या
दवशेषज्् की सलाह लेना जर्री है,
खासकर अगर आप दकसी बीमारी से
जूझ रहे है्।

इन बीमारी िािे िोगों को गेहूं
की रोटी से करना चारहए परहेज

बंंेकफासंट में अंकुररि मूंग खाने के फायदे
रोजाना सेिन से रमि सकिे हैं कई िाभ

गह्मभयो्  मे् शरीर को
ठंडा और तरोताजा
रखने के हलए तरल
पदाथ््ो् का सेवन करना
बिुत  जर्री िोता िै।
ऐसे मे् दिी से बने पेय
आपके हलए एक
बेितरीन हवकल्प िो
सकते  ि्ै। ये न केवल
स्वाहदष्् िोते िै्, बब्लक
शरीर को ठंडक री
पिुंचाते िै्।  आइए दिी
से बनने वाले पेय की
रेहसपी जाते िै्, हजनका
रोजाना सेवन करने से
आपको कई स्वास्थ्य
लार हमल सकते िै्
और ताजगी के साथ-
साथ ठंडक री हमलेगी।

ठडंक क ेसाथ-साथ मिलगेी ताजगी

गह्मभयो् मे् शरीर को ठंडा और तरोताजा
रखने के हलए हपएं दिी से बने पेय

कार्नर
न्यूज

पुदीना और दही का पेय
और  दिी का पेय बनाने के हलए एक कप
दिी, एक कप ठंडा पानी, एक चम्मच
चीनी,  बारीक कटी पुदीने की पह््ियां और
बफ्फ के टुकड्े हमलाएं। इसे अच्छे से  ज्ले्ड
करे् और हगलास मे् डालकर ऊपर से
पुदीने की पह््ियां डाले्। यि पेय  दिी और
पुदीने का ताजगी ररा मेल िै, जो गह्मभयो्
मे् ठंडक पिुंचाता िै। यि  एक हकस्म की
स्मूदी िै, जो आपके शरीर को ताजगी से
रर देगी।

आम और दही
का पेय

गद्मायो्  के साथ-
साथ आम का सीजन
भी शुर् हो जाता है।
इसका िायदा उठाते
हुए आप ताजगी  देने
वाला आम और दही

का पेय बना सकते
है्। इसके दलए एक
कप दही, एक कप

ठंडा  पानी, एक कप
आम का गूदा, एक
चम्मच चीनी और

बि्फ के टुकड्े
दमलाकर अच्छे से
ज्ले्ड कर ले्। इसे

दगलास मे् डाले् और
ऊपर से आम के

टुकड्े और सज्जा के
बीज डालकर इसे

परोसे्। यह पेय
आपको कई स्वास्थ्य

लाभ भी प््दान
करेगा।

अनानास और दही का पेय
अनानास  और दिी का पेय गम््ी के मौसम मे् पीने के
हलए बिुत अच्छा रिता िै। इसके  हलए एक कप दिी,
एक कप ठंडा पानी, एक कप अनानास का रस, एक
चम्मच चीनी और  बफ्फ के टुकड्े हमलाकर इसे अच्छे से
ज्ले्ड करे्। इसे हगलास मे् डाले् और  ऊपर से अनानास
के टुकड्े और पुदीने की पह््ियां सजाकर इसका सेवन
करे्। यि  पेय दिी और अनानास के रस का स्वाहदष््
संयोजन िै।
खजूर और दही का पेय
खजूर  और दिी का पेय उन लोगो् के हलए सिी रिेगा,
जो ऊज्ाभ और ताजगी दोनो् चािते  िै्। खजूर इसमे्
प््ाकृहतक हमठास जोड दे्गे और दिी से िाइड््ेशन और
ठंडक  हमल जाएगी। इसे बनाने के हलए एक कप दिी,
एक कप ठंडा पानी, 2-3 खजूर (बीज  हनकालकर), एक
चम्मच चीनी और बफ्फ के टुकड्े हमलाकर इसे अच्छे से
ज्ले्ड  करे्। इसे हगलास मे् डाले् और ऊपर से कटे
खजूर डालकर इसका सेवन करे्।

िसंसी
लस्सी  एक पारंपहरक दिी आिाहरत पेय िै,
जो खास तौर से पंजाब मे् बिुत प््हसद््  िै।
इसे बनाने के हलए एक कप दिी, एक चौथाई
कप ठंडा पानी, बफ्फ, 2 चम्मच  चीनी और एक
चौथाई चम्मच इलायची पाउडर को अच्छे से
फे्ट ले्। इसे एक हगलास  मे् डाले् और ऊपर
से बारीक कटे बादाम और केसर डाले्। आप
चािे् तो इसका  स्वाद बढाने के हलए इसमे्
केवडा और गुलाब जल री शाहमल कर सकते
िै्।

खान-पान का रखें धंयान
गर्भवती महिलाओ् को इस मौसम मे् खाने-पीने पर हवशेष
ध्यान देना चाहिए। ताजे फल और सब्जजयां खाएं, जो हवटाहमन
और खहनज से ररपूर िो्। मौसमी फल जैसे तरबूज, खरबूज
और ककड्ी का सेवन करे्, जो शरीर को ठंडक पिुंचाने मे्
मदद कर सकते िै्। इसके अलावा ठंडी दिी या लस्सी री पी
सकती िै्। रारी और मसालेदार रोजन  से बचे् क्यो्हक ये
पाचन ह््िया पर बोझ डाल सकते िै् और गम््ी बढ्ा सकते  िै्।
अरिक समय िक िूप में न रहें
गर्भवती  महिलाओ् को अहिक समय तक िूप मे् निी् रिना
चाहिए, खासकर दोपिर के समय जब  सूरज की रोशनी
सबसे तीखी िोती िै। अगर बािर जाना जर्री िो तो छाता या
टोपी  पिनकर हनकले् ताहक िूप से बचाव िो सके। इसके
अलावा घर से बािर  हनकलते समय सनस्ि््ीन लगाएं, जो
त्वचा को सूरज की िाहनकारक हकरणो् से बचाने  मे् मदद
कर सकती िै। सनस्ि््ीन के साथ-साथ िूप के चश्मे री
पिने्।

िनाि और अिूरी
नींद

लगातार  तनाव मे् रहना
शरीर के हाम््ोनल संतुलन

को दबगाड् सकता है, दजससे
वजन  बढ्ने की संभावना

बढ् जाती है। इसके अलावा
पय्ााप्त नी्द न लेना भी मोटापे

का कारण बन सकता है।
दवशेषज््ो् के अनुसार, रोजाना

7-8 घंटे की अच्छी नी्द
शरीर को स्वस्थ रखने मे्

मदद करती है। योग, ध्यान
और दरलैक्सेशन तकनीको् से

तनाव को कम दकया जा
सकता है।

मोटापे से जुडंे
खिरे

पेट की अदतदरक्त  चब््ी
केवल ददखने मे् ही समस्या

नही् है, बब्कक यह कई गंभीर
बीमादरयो् का  जोदखम भी

बढ्ा सकती है, जैसे
डायदबटीज, ह्दय रोग और

हाई ज्लड प््ेशर। इसदलए
समय रहते जीवनशैली मे्

सुिार करना बेहद जर्री है।

शारीररक गरिरिरि की कमी
अगर आपका ज्यादातर समय बैठकर काम
करने मे् गुजरता है और ददनभर कोई खास
शारीदरक मेहनत नही् होती, तो यह वजन
बढ्ने की बड्ी वजह बन सकती है। शरीर
को सद््िय रखना बेहद जर्री है। आप घर
पर योग, तेज चाल से चलना, साइदकल
चलाना या तैराकी जैसी गदतदवदियो् को
अपनी  ददनचय्ाा मे् शादमल कर सकते है्।
दनयदमत एक्सरसाइज से मेटाबॉदलज्म बेहतर
होता है और अदतदरक्त चब््ी कम करने मे्
मदद दमलती है।

असंिुरिि खानपान
बार-बार  बाहर का खाना, ज्यादा तला-

भुना या मीठा भोजन वजन बढ्ाने मे् अहम
भूदमका  दनभाता है। अगर आप सच मे्

दिट रहना चाहते है्, तो अपने आहार मे्
सुिार करना  जर्री है। प््ोटीन, िाइबर,

हरी सब्जजयां, िल और साबुत अनाज को
भोजन मे्  शादमल करे्। जंक िूड और
शुगर से भरपूर चीजो् का सेवन सीदमत

करे्। संतुदलत  आहार और दनयदमत
व्यायाम का मेल ही स्वस्थ वजन बनाए

रखने की कंुजी है।
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मंुबई िैशि वीक मे्
सैयारा िेम एक्ट््ेस
अिीत पड््ा िजर
आई्। उन्हो्िे मशहूर
ड््ेस रडजाइिर अिीत
अरोड्ा के रडजाइि
रकए हुए िॉल रवंरर
कलेक्शि को शोकेस
रकया। सिेद और ब्लू
पैलेर ड््ेस म्े एक्ट््ेस
कािी खूबसूरत लग
रही थी्। आउर ऑि
ऑरिस कलेक्शि का
यह आउररिर भी
कािी आरामदायक
और ट््े्डी िजर आ
रहा था। इसका
ह्ैडक््ाफ्र रैक्चर इसे
एक अलग ही लुक दे
रहा था। वही्, सबकी
रिगाहे् अिीत के
क्लारसक शूज पर भी
ठहरी्। 

अन
ीत 

ने 
लग

ाए 
चार

 चा
ंद

गम््ी  शुर् होते ही िोग हक्के और ढीिे कपड्े
पहनने िगते है् िेटकन एक बात जो  अक्सर
नजरअंदाज हो जाती है, वह है कपड्ो् का रंग। कई
िोग ल्राइि के टिए  डाक्फ किर पहन िेते है् िेटकन
तेज धूप मे् यही रंग परेशानी का कारण बन सकते  है्।
आटखर ऐसा क्यो् होता है इसे आसान तरीके से समझते
है्।
डाक्क रंग – गम््ी ज्यादा

डाक्फ  रंग जैसे कािा या गहरा नीिा सूरज की
टकरणो् को ज्यादा मात््ा मे् अपने  अंदर सोख िेते है्।
जब ये टकरणे् कपड्े मे् जाती है् तो वह ऊज्ाट गम््ी मे्
बदि जाती है। यही वजह है टक डाक्फ कपड्े पहनने पर
शरीर को ज्यादा गम््ी  महसूस होती है। इसके उिर,
हक्के रंग जैसे सफेद या हक्का पीिा सूरज की  टकरणो्
को वापस परावट्तटत कर देते है् टजससे शरीर
अपेक््ाकृत ठंडा रहता है।
शरीर पर असर

जब  आप तेज धूप मे् डाक्फ कपड्े पहनते है् तो
शरीर का तापमान जक्दी बि्ने िगता  है। इससे ज्यादा

पसीना आता है थकान महसूस होती है और िंबे समय
तक रहने पर  कमजोरी भी महसूस हो सकती है। गम््ी
के टदनो् मे् यह छोरी सी बात भी आपकी  ऊज्ाट और
आराम पर बड्ा असर डाि सकती है।
बाहर टनकलते समय परेशानी

अगर  आप धूप मे् ज्यादा समय टबताते है्-जैसे
ऑटफस जाना, बाजार जाना या ट््ैवि  करना- तो डाक्फ
कपड्े और भी ज्यादा असर टदखाते है्। ऐसे मे् शरीर को
ठंडा  रखने के टिए ज्यादा मेहनत करनी पड्ती है
टजससे जक्दी थकान होने िगती है।

गम््ी मे् डाक्क कलर के कपडे् बि सकते है्
परेशािी का सबब, कोरशश करे् रक ि पहिे्

चलि म्े है् स्सलप स्कर्ि, स्राइरलश
तरीको् से पहि्ेगी तो लगे्गी सुंदर

फैशन

रिल्म इव्ेर

रॉलीवुड

डीज ेपफक ेको मयंपूजक बजाना पडंा
महगंा, मपहला न ेपकया हमला

महाकाली : अकंंय खनंना का
असुर गुरं शुकंंाचायंट अवतार

डीजे टफके को उस वक्त परेशानी का सामना करना पड्ा जब
उन्हो्ने खुिे
आसमान के
नीचे परफॉम्ट
करना शुर्
टक या ।
परफॉम््े्स के
दौरान एक
मटहिा ने उन पर हमिा कर टदया। कभी-कभी, एक शांत
सुबह का माहौि अचानक से टबगड् जाता है, कुछ ऐसा ही
फ््ांस मे् टरयो-बेल्ड डीजे टफके के एक परफॉम््े्स के दौरान
हुआ। उनका एक बेहतरीन म्यूटजक सेशन एक हैरान करने
वािी वजह से चच्ाट मे् आ गया। यह घरना फ््ासं क ेमाटस्टि ेमे्
हईु, जहा ं टफक े एक बहेद खबूसरूत आउरडोर जगह पर
परफॉम््ेस् द ेरह ेथ।े इसी बीच एक मटहिा परफॉम््ेस् क ेदौरान
उनक ेपास आई और उनस ेमय्टूजक बदं करन ेको कहा। टफक ेने
तरुतं उनकी बात मान िी और मय्टूजक की आवाज धीमी कर
दी। हािाटंक, मामिा यही ्शातं नही ्हआु। वह मटहिा िगातार
उनस ेबहस करती रही और पटुिस बिुान ेकी धमकी भी दी।
हािात को शातं करन ेकी टफक ेकी तमाम कोटशशो ्क ेबावजदू,
दोनो ्क ेबीच तनाव बित्ा गया। मटहिा न ेटचकि्ात ेहएु कहा,
‘तमु खदु को समझत े कय्ा हो?’। वह िगातार अपशबद्ो ् का
इस््मेाि करती रही। टफक ेटजनह्े ्फे््च् भारा समझ नही ्आती
थी, उनह्ोन् ेअपनी बात समझान ेकी कोटशश की, िटेकन मटहिा
का हगंामा जारी रहा। मटहिा न ेकहा टक आप वही ्रक् ेरहे ्अभी
पटुिस आती ही होगी। जब टफक ेन ेवहा ंस ेजान ेकी कोटशश
की, तो मटहिा न ेउन पर कॉफी फेक् दी।

भोजपुरी
पवन पसंह और जोपनता का

गाना टच बडी’ परलीज

गट्मियो्  मे् पसीने की
वजह से मेकअप खराब
हो जाता है और बहने
लगता है। इससे पूरा
लुक खराब हो सकता
है। ऐसे मे् जर्री है टक
आप अपने मेकअप को
इस तरह से करे्  टक
वह पसीने से सुरट््ित
रहे। आइए आज हम
आपको कुछ ऐसे
मेकअप टिप्स बताते
है्, टजन्हे् अपनाकर
आप मेकअप को पसीने
से सुरट््ित रख सकती
है् और  गट्मियो् मे् भी
सबसे खूबसूरत टिख
सकती है्।

‘धुरंधर’ म्े अपना परचम िहराने के बाद अक््य खन्ना ‘महाकािी’
मे् नजर आने
वािे है्। टफक्म
के सेर से एक
पद््े के पीछे की
तल्वीर सोशि
मीटडया पर
वायरि हो गई
है, टजससे फै्स मे् उत्साह का माहौि छा गया है। यह तल्वीर
टनद््ेशक ि््शांत वम्ाट ने शेयर की है, टजन्हो्ने इसके साथ एक्रर के
अटभनय और पदे्् पर उनकी ि््ेजे्स की तारीफ करते हुए एक
इमोशनि नोर भी टिखा है। टनद््ेशक ि््शांत वम्ाट ने अपने इंल्राग््ाम
है्डि पर यह तल्वीर शेयर करते हुए अक््य खन्ना के टिए टिखा,
‘एक सच््े अटभनेता जो यह साटबत करते है् टक असिी ि््टतभा को
टदखावे की जर्रत नही् होती। सहज पद््े पर उपस्लथटत, दमदार
अटभनय और बेजोड् क्िास हमेशा अिग टदखते है्। आपके साथ
काम करना मेरे टिए परम सम्मान की बात है। अक््य खन्ना ि््शांत
वम्ाट की टफक्म ‘महाकािी’ से तेिुगू टसनेमा म्े डेब्यू करने जा रहे
है्, टजससे ि््शांत वम्ाट के टसनेमाई यूटनवस्ट मे् एक और दमदार
चैप्रर जुड् जाएगा। टनद््ेशक ने इससे पहिे अक््य खन्ना का फल्र्ट-
िुक पोल्रर जारी टकया था, टजसके साथ ही एक्रर ने सोशि
मीटडया पर वापसी भी की। पोल्रर मे् अक््य खन्ना टकरदार म्े पूरी
तरह डूबे हुए नजर आ रहे है्। उनका दमदार पोल्रर इंररनेर पर धूम
मचा रहा है। फै्स एक्रर से एक और शानदार परफॉम््े्स की उम्मीद
कर रहे है्। पोल्र के कैप्शन मे् टिखा है, ‘देवताओ् की छाया मे्,
टवद््ोह की सबसे तेज िौ उठी। महाकािी मे् शाश््त असुर गुर्
शुक््ाचाय्ट के र्प म्े रहल्यमय अक््य खन्ना को ि््स््ुत करते हुए।’
इसके अिावा, अक््य सनी देओि के साथ क््ाइम ड््ामा ‘इक््ा’ मे्
भी नजर आएंगे। रीजर की शुर्आत मे् सनी देओि एक वकीि के
र्प म्े अदाित की सुनवाई की तैयारी करते नजर आते है्। 

भोजपुरी सुपरल्रार पवन टसंह ने जोटनता गांधी के साथ
टम ि क र
टफ क् म
‘डकैत’ का
एक गाना
गाया है, जो
टरिीज हो
चुका है। गाने
का नाम ‘रच बडी’ है और ये टरिीज के बाद से धूम तो मचा
रहा, िेटकन इसकी आिोचना भी हो रही है। भोजपुरी
सुपरल्रार पवन टसंह आगामी टफक्म ‘डकैत’ के गाने ‘रच
बडी’ के ि््मोशन के टिए गोरखपुर पहुंचे। इस टफक्म मे्
आटदवी शेर और मृणाि ठाकुर िीड रोक्स मे् है्। गाने को
टरिीज के बाद से ही खूब प्यार टमि रहा है। कमाि की बात
ये है टक इसे पवन टसंह के साथ जोटनता गांधी ने गाया है।
भोजपुरी टसंगर पवन टसंह ने यह भी बताया टक ‘डकैत’
टफक्म को पहिे तटमि मे् शूर टकया गया था और बाद मे् टहंदी
मे् डब टकया गया, इसे पूरा होने मे् 149 टदन िगे। उन्हो्ने
टफक्म की कहानी की तारीफ करते हुए कहा टक िखनऊ मे्
हुई एक टपछिी मुिाकात के दौरान, उन्हे् कहानी और गाना
दोनो् ही बहुत अच्छे िगे थे। भोजपुरी धुनो् की एनज््ी को
साउथ अंदाज के साथ टमिाकर, ‘रच बडी’ एक मजेदार
गाना बनाया गया है। इस गाने को टरिीज के बाद से िगभग
14 िाख व्यूज टमि चुके है्। िेटकन गाने पर ज्यादातर
टनगेटरव कमे्र ही है् और िोगो् ने इसे बोटरंग करार टदया है।
भोजपुरी टफक्म इंडल्ट््ी के बारे मे् बात करते हुए पवन टसंह ने
अश्िीिता से संबंटधत टचंताओ् को दूर करने की बात कही।
उन्हो्ने कहा, ‘अश्िीिता हर जगह मौजूद है, िेटकन इसमे्
सुधार की आवश्यकता है। मै् हमेशा चाहता हूं टक हमारा
भोजपुरी ि््गटत करे। हमने टफक्मो् मे् भोजपुरी का सार
समाटहत टकया है।’ पवन टसंह ने अपने टनजी जीवन पर भी
बात की और कहा, ‘एक किाकार को पैसा टमिे या न टमिे,
िेटकन जब प्यार टमिता है, तो टदि बड्ा हो जाता है। कोई
नही् जानता टक भाग्य कब और कहां िे जाएगा। एक समय
ऐसा था जब मै् अपने गांव से टसफ्फ 100 र्पये जेब मे् िेकर
टनकिा था, तब मुझे िगा जैसे मेरी पूरी दुटनया उन 100 र्पये
मे् ही टसमरी हुई है।’ एक्रर आटदवी शेर और मृणाि ठाकुर
की आगामी टफक्म ‘डकैत’ की टरिीज डेर बदि गई है।

गदंमियों में भी सबसे खूबसूरत दिख सकती हैं

पसीने से नही् बहेगा आपका मेकअप
अपनाना पड्े्गे कुछ आसान से टिप्स 

काि्िर
न्यूज

गर्मियो् मे् डेरिम रमिी स्कर्ि को ऐसे बिाएं
अपिे स्राइल का रहस्सा, लगे्गी खूबसूरत

डेटनम  टमनी ल्कर्ट गट्मटयो् के टिए
एक शानदार पटरधान होती है इन्हे्
पहनकर न  केवि गम््ी से बचा जा
सकता है, बस्कक फैशनेबि भी टदखा जा
सकता है। टमनी  डेटनम ल्कर्ट हर साधारण
रॉप को सुंदर बना देती है और हर मौके
पर आपको  ल्राइटिश टदखा सकती है।
चाहे वह दोस््ो् के साथ घूमने जाना हो या
टकसी  पार््ी मे् शाटमि होना, डेटनम टमनी
ल्कर्ट हर जगह जचती है। आज के फैशन
टरप्स मे् इसे ल्राइि करने के तरीके जाने्।

शटंट के साथ पहनें: गट्मटयो् मे् थोडा
कैजुअि  और कूि िुक चाहने वािी
मटहिाएं डेटनम टमनी ल्कर्ट के साथ शर्ट
पहन सकती  है्। आउरटफर मे् जान
झोकने के टिए जीवंत रंग वािी शर्ट चुने्,
जो धाटरयो्  जैसे पैरन्ट वािी हो। इसे
ल्कर्ट के अंदर रक करके पहनने पर
शानदार िुक टमि  जाएगा। इसके
अिावा आप नए चिन वािी कोस््ेर
शर्ट के साथ भी इस ल्कर्ट का मेि  बैठा
सकती है्।  पैरो् मे् हीक्स पहनकर अपने
िुक को पूरा करे्।

गट्मटयो्  के दौरान मटहिाओ् की
अिमारी मे् हक्के रंगो् के कपड्े
होना जर्री है। ये न  केवि गम््ी से
राहत टदिाते है्, बस्कक आपको
आकर्टक भी टदखाते है्। इस साि
गट्मटयो् के टिए कुछ रंगो् के मेि
खास ट््े्ड मे् है्। इन मेि से आप न
केवि  ल्राइटिश टदखे्गी, बस्कक
आपको आरामदायक भी महसूस
होगा। आइए आज हम आपको इस
साि के सबसे अच्छे रंगो् के मेि
के बारे मे् बताते है्, टजन्हे् अपनाकर
आप  शानदार आउरटफर बना
सके्गी।

सफेद और नीला:सफेद और
नीिे का मेि  हमेशा से ही एक
बेहतरीन टवकक्प रहा है। सफेद रंग
की कुत््ी या सूर के साथ  नीिी
चूड्ीदार पै्र पहने्। यह मेि न
केवि आपको ताजगी का अहसास

टदिाएगा,  बस्कक धूप मे् भी
आपको ठंडक देगा। इसके अिावा
ऑटफस या कॉिेज के टिए सफेद
रंग की शर्ट या रॉप के साथ नीिी
जी्स पहनना भी शानदार टनण्टय हो
सकता है।  यह मेि आपको एक
जवान िुक ि््दान करेगा।

पीला और हरा:पीिा और  हरे
का मेि गट्मटयो् के टिए बट्िया
रहता है, जो ताजगी दश्ाटता है। पीिे
रंग  की शार्ट कुत््ी के साथ हरे रंग

की चूड्ीदार या प्िाजो पहने्। यह
मेि पूजा  या रोजमर्ाट के िुक के
टिए बििया रहेगा। इसके अिावा
आप पीिे रंग के रॉप के  साथ हरे
रंग की ल्कर्ट भी पेयर कर सकती
है्। पीिा रंग आपके आउरटफर मे्
ताजापन और मजेदार ल्पश्ट जोड
देगा। वही्, हरा रंग सादगी और
ि््कृटत को  दश्ाटएगा।

गुलाबी और सेज हरा:गुिाबी
और सेज हरे का मेि भी इस  साि
बहुत चिन मे् टदखाई दे रहा है।
आपको हक्के रंग का गुिाबी शेड
चुनना  चाटहए, जो सेज हरे के साथ
अच्छा िगता हो। आप गुिाबी रंग
की शर्ट के साथ सेज  हरे रंग की पै्र
ल्राइि कर सकती है्। इसके
अिावा सेज हरे रंग के रॉप के
साथ गुिाबी रंग के शॉर्स्ट या टमनी
ल्कर्ट भी पेयर कर सकती है्। 

इस साल कुछ रंगों के मेल हैं खास टंंेंड
में, दिखेंगी संटाइदलश, दमलेगा आराम

हॉलीवुड 

स्लिप  ल्कर्ट एक खास ल्कर्ट है, जो इस साि बहुत चिन मे्
आ रही है। यह ल्कर्ट  रेशम या सैटरन के कपड्े से बनी होती है और
इसे आप अिग-अिग तरीको् से पहन  सकती है्। इसे खास मौको्
पर पहनकर आप भीड से अिग और सबसे खूबसूरत नजर आ
सकती है्।

इस िेख मे् हम आपको कुछ ऐसे आसान फैशन टरप्स दे्गे,
टजनसे आप  स्लिप ल्कर्ट को अिग-अिग मौको् पर पहन सकती
है् और हर बार सुंदर टदख सकती  है्।

सफेद टैंक टॉप के साथ पहनें:सफेद रै्क रॉप के साथ स्लिप
ल्कर्ट पहनना इस साि की गट्मटयो् मे् सबसे ज्यादा ट््े्ड कर रहा है।
यह  मेि न केवि सरि िगता है, बस्कक बहुत ही आकर्टक भी
टदखता है। आप साधारण से  सफेद रै्क रॉप के साथ जीवंत रंग
और ट््िंर वािी स्लिप ल्कर्ट पेयर कर सकती  है।् ऐसा रै्क रॉप चुने्,
टजसकी िंबाई आपकी कमर से थोडा पहिे ही खत्म होती  हो। धूप
से बचने के टिए ऊपर से एक टिनन शर्ट िेयर कर िे्।
बंंालेट टॉप के साथ संटाइल करें:अगर  आप कुछ नया आजमाना
चाहती है् तो ब््ािेर रॉप के साथ स्लिप ल्कर्ट पहने्।  यह िुक
आपको एक अिग ही अंदाज देगा, जो काफी पट््िमी होगा।
ब््ािेर रॉप का  रंग गम््ी के मौसम के टहसाब से ही चुने्। इस तरह
का पहनावा खासतौर पर  पार््ी या टकसी खास मौके पर बहुत
अच्छा िगता है। इसे पहनकर आप बेहद आकर्टक  और
आत्मटवश््ास से भरी टदखे्गी। इसके साथ िंबी हीि वािी सै्डि
पहने्।
फूलों वाले पंंिंट वाले टॉप के साथ मेल बैठाएं:फूिो्  वािे
ट््िंर वािे रॉप गम््ी म्े बहुत अच्छे िगते है्, टजसके साथ स्लिप
ल्कर्ट सुंदर िगती है। यह मेि गट्मटयो् मे् ताजगी का एहसास
टदिाता है और  आपको भीड् से अिग टदखाता है। आप फूिो्
वािे ट््िंर वािी शर्ट चुन सकती है्  या टफर टडजाइनर रॉप भी चुन
सकती है्। इस तरह के रॉप के साथ आपको एकि रंग  वािी
स्लिप ल्कर्ट पहननी चाटहए, जो रॉप के ट््िंर से मेि खाती हो।
अगर  आप टबना ज्यादा टदमाग िगाए सबसे सुंदर टदखना चाहती
है् तो एक साधारण  री-शर्ट िे्। उसके साथ अपनी पसंदीदा स्लिप
ल्कर्ट को पहन िे्। 

प््ाइमर लगाएं
मेकअप  करने से पहले चेहरे पर प््ाइमर लगाना बहुत जर्री है। प््ाइमर त्वचा
की  बनावि को समतल करता है और मेकअप को लंबे समय तक टिकाकर
रहता है। यह पसीने  और नमी को भी रोकता है, टजससे आपका मेकअप
खराब होने से बचता है। प््ाइमर  लगाने से त्वचा को एक मुलायम सतह टमलती
है, टजस पर िाउंडेशन और अन्य मेकअप  उत्पाि आसानी से लगते है् और
लंबे समय तक टिकते है्।

कब पहने् डाक्क
कपड्े
अगर  आप एयर-कंडीशन
जगह पर है् या शाम के
समय बाहर जा रहे है् तो
डाक्क कपड्े  पहनने मे्
ज्यािा समस्या नही् होती।
लेटकन तेज धूप और
िोपहर के समय हल्के  रंग
ज्यािा आरामिायक रहते
है्।
गम््ी मे् क्या
पहनना बेहतर है
गम््ी  मे् हल्के रंग के साथ-
साथ ढीले और सूती कपड्े
पहनना ज्यािा सही माना
जाता  है। ये कपड्े हवा को
अंिर-बाहर होने िेते है्
और शरीर को ठंडा बनाए
रखते  है्। और आप पूरे
टिन ज्यािा आरामिायक
महसूस करा सकता है।

िी-शि्ट के साथ स्िाइल करे्
डेटनम  टमनी स्कि्ि के साथ िी-शि्ि हमेशा से ही एक
सिाबहार मेल रहा है। यह लुक न  केवल सरल,
बल्लक बहुत ही आकर्िक भी लगता है। आप एकल
रंग की िी-शि्ि पहन  सकती है्, बशत््े वह अच्छी
टिटिंग वाली हो। इन टिनो् मटहलाएं बेबी िी के  साथ
इस बॉिम टवयर को पेयर कर रही है्, जो अच्छी
टिटिंग वाली होती है्। आप  चाहे् तो इसे
ओवरसाइज्ड िी-शि्ि के साथ भी पहन सकती है्,
टजससे आपका लुक  कािी कूल लगेगा।

हल्का
फाउंडेशन चुने्
गट्मियो्  के िौरान भारी
िाउंडेशन का उपयोग
करने से बचे्, क्यो्टक यह
पसीने के साथ  टमलकर
त्वचा को टचपटचपा बना
सकता है। इसके बजाय
हल्का िाउंडेशन या
टिंिेड  मॉइस्चराइजर
चुने्, जो आपकी त्वचा
को सांस लेने िे और उसे
प््ाकृटतक र्प  मे्
टनखारे। हल्का
िाउंडेशन न केवल
आरामिायक होता है,
बल्लक यह आपके चेहरे
को ताजगी भरा भी
टिखाता है। इसके साथ
ही यह पसीने से भी
बचाता है और लंबे
समय तक टिका रहता
है।

सेटिंग पाउडर का इस््ेमाल करे्
सेटिंग  पाउडर का उपयोग करने से आपका
मेकअप पूरे टिन सेि रहता है और तेलीय प््भाव
भी कम होता है। इसे लगाने से पसीने के कारण
होने वाला धुंधलापन भी िूर होता  है और चेहरा
ताजा टिखता है। सेटिंग पाउडर त्वचा की नमी को
सोख लेता है,  टजससे मेकअप लंबे समय तक टिका
रहता है। यह आपके चेहरे को एक मैि टिटनश
िेता  है, जो गट्मियो् मे् बहुत जर्री है। आंखो्  का
मेकअप भी गट्मियो् मे् खास ध्यान िेने वाला होता है।
पानी से बचाने  वाले आईलाइनर और मस्कारा का
उपयोग करने से आपकी आंखे् पसीने से सुरट््ित
रह  सकती है्। ये लंबे समय तक टिके रहते है् और
आपको पूरे टिन ताजगी महसूस  कराते है्। 
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